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WERELDVENSTER 

 

      S-Plus Kapellen 
 

BROCHURE 
 
Voor het volledige aanbod van activiteiten van S-Plus in onze regio kan je terecht op 
de vernieuwde website https://www.s-plusvzw.be/antwerpen. 

 
FIETSBIJSTAND VAB 
 
S-Plus fietsbijstand VAB Benelux. Als lid van S-Plus betaal je slechts 27 € per 
persoon per jaar. Voor meer info en inschrijvingen, bel S-Plus 02.515.02.06 of E-
mail naar info@s-plusvzw.be. 

 
AGENDA 2024 

 
 dinsdag 23 april  T-dansant in zaal Lux. 
 zaterdag 22 juni uitstap samen met Curieus / bezoek aan de 

leerlooierij Altan en kruidenkwekerij Claus. 
 zondag 7 juli  BBQ met S-Sport. 
 donderdag 19 september Sporteldag Stabroek. 
 maandag 23 t.e.m. vrijdag 27 september  

Lijndansweek met S-Plus Limburg in 
Oostduinkerke. 

 dinsdag 24 september seniorenfeest Kapellen in zaal Lux. 
 dinsdag 10 december Kerstfeest seniorenwerking Kapellen. 

 
 voor de T-dansant in zaal Lux op dinsdag 23 april, kan je kaarten bestellen 
door het storten van 5 € per persoon op de rekening van S-Sport Kapellen BE73-
9796-4484-2160. 
 naam lid vermelden op de overschrijving aub - inschrijven kan tot en met 
vrijdag 5 april. 

 
 voor de uitstap met CURIEUS op zaterdag 22 juni vind je alle info onder de 
rubriek Curieus Kapellen in dit Wereldvenster. 
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      S-Sport Kapellen 
 

WEKELIJKSE ACTIVITEITEN 
 
maandag petanque gemeentepark 13.30 uur tot 17.00 uur 

dinsdag fietsen 
turnen (ILOKA) 

vertrek achter de sporthal 
sporthal 

13.00 uur 
14 uur tot 15.30 uur 

woensdag lijndans beginners GOTAK / KTA sportzaal 1ste 
verdieping 

14 uur tot 15 uur 

vrijdag lijndans Sporthal Kapellen of Putte Putte – 14 uur 
Kapellen – 14.30 uur 

zaterdag lijndans beginners GOTAK / KTA sportzaal 1ste 
verdieping 

13 uur tot 15 uur 

zaterdag is er gelegenheid tot wandelen in samenwerking met “De Natuurvrienden”.  

 
• info fietsen / Patrick Van Hoeydonck – info@splusssportkapellen.be / 0475.39.12.96. 
• info petanque / Linda Koeken – lindakoeken@gmail.com / 0475.73.41.25. 
• info lijndans en seniorobic / Irène Huygen – irene.huygen@skynet.be  /  0486.69.92.33. 
• info lijndans super beginners / Micheline De Beuckelaer – beukenoot@telenet.be / 

0477.59.34.69. 
 

Attentie voor de fietsers over de grens - zorg dat de Europese ziekteverzekeringskaart voor 2024 in je 
bezit is. 
 
AGENDA 2024 
 

 dinsdag 23 april  T-dansant in zaal Lux. 
 zondag 2 - zaterdag 8 juni fietsvakantie in de Geldersche Achterhoek / volzet. 
 zaterdag 22 juni  uitstap samen met Curieus / bezoek aan de leerlooierij Altan en  

kruidenkwekerij Claus. 
 zondag 7 juli  BBQ samen met S-Plus. 
 maandag 23 - vrijdag 27 september  Lijndansweek Oostduinkerke. 
 dinsdag 24 september seniorenfeest Kapellen in zaal Lux. 
 dinsdag 10 december Kerstfeest seniorenwerking Kapellen. 

 
VOORLOPIGE PLANNING FIETSDAGTOCHTEN 
 
        Datum    Thema   Leider      km      Locatie 
 
vrijdag 26 april          ?        ?        vanuit Kapellen 
dinsdag 21 mei  NPU    Linda/Patrick   vanuit Kapellen 
vrijdag 24 mei  Fietsen in en om Mol  Patrick      65  op verplaatsing 
zondag 2 juni t.e.m. 
zaterdag 8 juni  Fietsvakantie        Gelderland 
vrijdag 21 juni           ?          ?      vanuit Kapellen 
vrijdag 19 juli  Ronquières   Patrick     68  op verplaatsing 
vrijdag 9 augustus  Kapellen-Zundert  Mark G.    73  vanuit Kapellen 
vrijdag 30 augustus Fietsen in en om 
    Heist-op-den-Berg  Patrick     68  op verplaatsing 



Wereldvenster April 2024                                                               Pagina 3 
 
vrijdag 20 september Boom – Mechelen  Mark G.    64  op verplaatsing 
vrijdag 4 oktober  Hamme – Rondje Schelde Mark G.    58  op verplaatsing 
 
Voor de fietstocht naar NonPlusUltra – met aspergemaaltijd – kan je inschrijven tot maandag 13 mei bij 
Linda via E-mail lindakoeken@gmail.com of via GSM 0475.73.41.25. Prijs: 39 € per persoon. Te storten 
op rekening van S-Sport BE73-9796-4484-2160. 
 
LIJNDANS 
 

 vrijdag 5 april – lijndans in Putte – 14 uur. 
 vrijdag 12 april – lijndans in KTA – 14 uur. 
 woensdag 1 mei – GEEN lijndans – Feest van de Arbeid. 
 vrijdag 17 mei – lijndans in Putte – 14 uur. 

 
INFO 
 
 voor de T-dansant in zaal Lux op dinsdag 23 april, kan je kaarten bestellen door het storten van 5 
€ per persoon op de rekening van S-Sport Kapellen BE73-9796-4484-2160 - naam lid vermelden op de 
overschrijving aub - inschrijven kan tot en met vrijdag 5 april. 
 
 voor de uitstap met CURIEUS op zaterdag 22 juni vind je alle info onder de rubriek Curieus 
Kapellen in dit Wereldvenster. 

 
 
 

      Curieus Kapellen 
 
OPERA UN DE CINEMA – LA RONDINE van PUCCINI 
 
Op zaterdag 20 april om 18.30 uur staat “La Rondine” van Puccini op onze agenda van “Opera in de 
Cinema”. Samenkomst – een kwartier voor aanvang - in de hal van Kinepolis Antwerpen.  
 

Synopsis 
 
Puccini’s bitterzoete liefdesverhaal, met sopraan Angel Blue in de 
hoofdrol als de Franse courtisane Magda, tegenover tenor Jonathan 
Tetelman als Ruggero, een idealistische jongeman die haar een 
alternatief biedt voor haar leven van overdaad.  
 
Maestro Speranza Scappucci dirigeert de enscenering van Nicolas Joël, 
die geïnspireerd is op de Art Deco en het publiek meeneemt van het 
bruisende Parijse nachtleven naar een dromerige visie op de Franse 
Riviera.  
 
De partituur van La Rondine is verfijnd en spaarzaam – en van begin tot 
eind fascinerend. Ze bevat het soort melodieën dat alleen van Puccini 
kan komen, zoals de dromerige danssequenties in akte II en het 
ensemble in dezelfde scène, "Bevo al tuo fresco sorriso", evenals de 
meest bekende aria van de opera: "Chi il bel sogno di Doretta" in akte I. 

 
Tickets: 25,5 € per persoon. Overschrijven op rekening van Curieus Kapellen BE10-9799-9676-2204. 
 
Inschrijven bij Marleen Vandueren via E-mail marleen.curieus@mail.com of via GSM 0477.21.98.16. 
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WANDELING IN DE TUINEN VAN HET ATHENEUM en PICKNICK IN HET PARK 
 
Op zondag 12 mei houden wij weer een picknick.  
 
Verloop: 

- samenkomst om 10 uur aan het Atheneum - Streepstraat 16 te Kapellen – voor de wandeling, geleid 
door Vera Lippens, lid van onze vereniging en oud-lerares op het Atheneum. 

Picknick: 
 aperitief, aangeboden door onze vereniging. 
 picknicken met zelf meegebrachte lunch. 
 dessert, aangeboden door onze vereniging. 
 water (2 €) en wijn (3 €) voorzien aan democratische prijzen. 
 eigen stoeltje en glas meebrengen. 

 
Je kan kiezen uit de wandeling alleen, de picknick alleen of de wandeling en de picknick samen. Gelieve dit 
bij inschrijving te melden a.u.b. Deelname is gratis. 
 
Inschrijven kan – vanaf maandag 15 april - bij Lieve Vandueren via E-mail lieve.curieus@mail.com of via 
GSM 0476.37.10.15 of bij Patrick Van Hoeydonck via E-mail patrick.van.hoeydonck2@gmail.com of 
GSM 0475.39.12.96. 
 
THEATERVOORSTELLING EWT-THEATER “DE VRIJDAGSE MARKT” 
 
Op zondag 16 juni om 14 uur worden wij verwacht voor een theatervoorstelling in het EWT-Theater aan 
de Hertstraat 2 in Deurne. 
 

 
De Vrijdagse Markt 
 
Opkopers `Johannes Janssens en zonen` vieren in 1974 hun 50-jarig bestaan op de Vrijdagmarkt. In 2024 
wordt het eeuwfeest door de kleinkinderen overgedaan maar met nog meer schwung, glitter en de nodige 
verrassingen. Een volkse komedie vol bekende meezingers die de zaal in vuur en vlam zet. 
 
Auteur: Frank DE KAEY 
Regisseur: Frank DE KAEY 
Acteurs: Dirk BOSSCHAERT, Mathias DANEELS, Laura DELMAS, Annik PAUWELS, Theo VAN BAARLE, 

Door VAN BOECKEL, Thomas VAN GOETHEM, Jerry VERHAERT, Dorothy WUYTS 
 
Inschrijven bij Lucy Smits via E-mail info@curieuskapellen.net of GSM 0485.97.78.10. 
 
Prijs: 23 € per persoon. Na bevestiging verwachten wij de betaling, op rekening van Curieus Kapellen 
BE10-9799-9676-2204, met vermelding van naam en EWT. De inschrijvingen worden op 15 mei 
afgesloten. 
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BEZOEK AAN LEERLOOIERIJ ALTAN en KRUIDENKWEKERIJ CLAUS 
 
Deze uitstap is voorzien voor Curieus, S-Plus en S-Sport.  

 
In de voormiddag om 10 uur is er een rondleiding in de leerlooierij van Zulte, 
gevolgd door de lunch met een koude schotel.  
 
Na de middag rijden we naar Kruisem waar we worden ondergedompeld in de 
kruidenwereld en worden verwend met een kruidig vieruurtje. 
 
Wanneer :   zaterdag 22 juni. 
Waar:    samenkomst parking zaal Lux om 7.45 uur. 

 
Prijs:  60 € per persoon (inbegrepen busreis, gidsen, koffie met taart, lunch met 1 
drankje inbegrepen, vieruurtje). 
 
Inschrijven vóór zaterdag 1 juni bij Lieve Vandueren via E-mail 
lieve.vandueren@gmail.com of via GSM 0476.37.10.15. 
 

PLANNING 2024 
 

 voor juli wordt niks gepland. 
 voor augustus zijn we volop met de planning bezig. 

 
 
 

       Natuurvrienden Kapellen 
 

WANDELEN 
 
Wat      Dagwandeling.  
Wanneer     zaterdag 6 april. 
Waar      Heindonk/Hazewinkel/Klein Willebroek. 
Bijeenkomst                9.45 uur, parking zaal Lux Kapellen. 
Vertrek      10 uur. 
Vertrek wandeling    10.50 uur - parking Sport Vlaanderen Willebroek -                                        
      Beenhouwerstraat 28 - 2830 Willebroek. 
      11.00 uur - koffie in “The Boathouse”. 
      13.00 uur - lunch in “Sacchetis”, Sasplein 9 in Klein Willebroek. 
Afstand     ongeveer 14 km. 
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Na de wandeling drankje in “The Boathouse”, omstreeks 16.15 uur -16.45 uur. 
 
Inschrijven kan bij Patrick Van Hoeydonck via E-mail patrick.van.hoeydonck2@gmail.com of bij Lucy 
Smits via E-mail info@natuurvriendenkapellen.be. 
 
Gelieve voor de lunch uw menukeuze door te geven tegen donderdag 4 april.  
 

 
                                                                                                                               
 
Wat    Namiddagwandeling. 
Wanneer    zaterdag 20 april. 
Waar    Rumst 3-rivierenwandeling. 
Bijeenkomst     12.45 uur, parking zaal Lux Kapellen. 
Vertrek      13 uur. 
Vertrek wandeling    14 uur - parking 3-rivieren, Visserstraat 83 Rumst.    
Afstand     ongeveer 8 km.  
        
Inschrijven bij Lucy Smits via E-mail info@natuurvriendenkapellen.be of via GSM Willy Roovers 
0497.40.57.76  
TOEKOMSTIGE WANDELINGEN 
 
Opgelet wijziging planning! 

 zaterdag 4 mei  Dagwandeling   Bergen-op-Zoom 
 zaterdag 18 mei  Namiddagwandeling  Westmalle 

 
Opmerking: er wordt voorlopig geen wandelweekend georganiseerd. 

 
FIETSEN samen met S-Sport Kapellen. 
 
Ons volledige programma: http://www.natuurvriendenkapellen.be 

11 €

13 €

13 €

14 €

14 €

15 €

15 €

11 €

21 €

7 €

19 €

17 €

16 €

20 €

23 €

Pasta Bolognaise

Vegetarische Pasta

Sla geitenkaas met spek, appel en pijnboompitten (Of veggie)

Sla kip met ananas en scampi

Panini gerookte zalm - kruidenkaas

Gerookte Ham - camembert

Garnaalkroketten met slaatje

Kippensoep met brood

Pasta Carbonara

 Croque ham en kaas met slaatje

Croque Hawaii met slaatjes

Croque Madame met slaatje

Croque Bolognaise met slaatje

Ciabatta met brie-honing en pijnboompitten

Panini met italiaanse ham, tomaat , rode ui en mozzarella


