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Vvvy S-Plus Kapellen

LIDGELD

Het lidgeld voor S-Plus in 2026 is nog steeds 12 € per persoon. Te betalen op
de rekening van S-Plus Kapellen BE43-9799-9676-1901. Nieuwe leden
aangesloten vanaf oktober 2025 betalen nu geen lidgeld voor 2026.

KAPELLEN KLINKT

Voor de nieuwjaarsklinkers is er op zondag 4 januari 2026 de gelegenheid
om elkaar te ontmoeten op deze eerste zondag van het nieuwe jaar op het
Dorpsplein. En voor diegenen die graag samen gaan eten bij ‘PLAT DU JOUR’,
wel een afspraak maken met Linda Koeken. Er werd voor circa 30 personen
gereserveerd. Eten a la carte.

Graag een seintje bij Linda via e-mail lindakoeken@gmail.com of GSM
0475.73.41.25.

ALGEMENE VERGADERING

Onze eerste bijeenkomst in 2025 is onze ‘Algemene Ledenvergadering’ op
zondag 1 februari 2026 in ‘Den Biz'. Deze vergadering, met het verslag van
2025, start om 15 uur. Deze vergadering is zowel voor de leden van S-Plus en
S-Sport.

Na de vergadering bieden wij een etentje aan, een beetje Oosters getint. Je
kan inschrijven tot en met maandag 5 januari 2026. De prijs voor onze leden
bedraagt 20 €, dranken inbegrepen. Indien er vegetariérs zijn, gelieve dit te
melden, dan kunnen we er rekening mee houden.

Ben je geen lid van S-Plus of S-Sport dan betaal je 40 € voor deelname aan
deze namiddag. Voor deze inschrijving moet u storten op de rekening van S-
Plus Kapellen BE43-9799-9676-1901.

Even melden of je komt bij Linda via e-mail lindakoeken@gmail.com of GSM
0475.73.41.25.

BROCHURE

Voor het volledige aanbod van activiteiten van S-Plus in onze regio kan je
terecht op de website https://www.s-plusvzw.be/antwerpen.
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FIETSBIJSTAND VAB

S-Plus fietsbijstand VAB Benelux. Als lid van S-Plus betaal je slechts 27 € per persoon per jaar. Voor meer
info en inschrijvingen, bel S-Plus 02.515.02.06 of E-mail naar info@s-plusvzw.be.

BERICHT i.v.m. CARPOOLING
Bij carpooling gelden vanaf nu de volgende tarieven : een vast bedrag per passagier, per wagen en

naargelang de afstand van Kapellen naar de bestemming en terug ... dit is van toepassing voor S-Plus en
S-Sport.

e minder dan 50 km 3 € per persoon.
e tussen 50 km en 100 km 6 € per persoon.
e vanaf 100 km 9 € per persoon.
AGENDA 2026
> zondag 4 januari 2026 Kapellen Klinkt — Dorpsplein Kapellen.
> dinsdag 6 januari 2026 T-dansant.
> zondag 1 februari 2026 Algemene Ledenvergadering in Den Biz — 15 uur.
> dinsdag 17 februari 2026 S-Plus in Concert — Antwerpen.
> dinsdag 9 juni 2026 T-dansant
> datum nog niet gekend Zomerfeest

S-PLUS IN CONCERT 2026

Dinsdag 17 februari 2026 in de Elisabethzaal Antwerpen. Deuren open om 13.30 uur - aanvang concert
om 14.30 uur — einde omstreeks 18 uur.

Prijzen tickets: ledenprijs = 31 €. Kaarten kunnen besteld worden bij Linda Koeken via e-mail
lindakoeken@gmail.com of GSM 0475.73.41.25. Betalingen op de rekening van S-Plus Kapellen: BE43-
9799-9676-1901.

Onze allerbeste wensen voor een gezond en sportief 2026 !

Vvvv Curieus Kapellen

EWT-THEATER - ‘EEN IS GEEN’

Op zondag 14 december trekken we naar de matineevoorstelling in het EWT-theater, Hertstraat 2, 2100
Deurne voor ‘Eén is geen’ van Yves Caspar in een regie van Annemie Gils, met Maarten Bosmans, Frank
De Kaey, Ann De Winne, Annik Pauwels, Gerdy Swennen en Dorothy Wuyts.

Op het immokantoor ‘Staelens, Staelens en Vandoren’ wordt uitgekeken naar een nieuwe poetshulp om
alles ‘spic en span’ te hebben voor de komst van belangrijke klanten. Al snel wordt duidelijk dat de verkoop
van een aantal dure vakantiehuizen in Spanje niet van een leien dakje zal lopen. Persoonsverwisselingen,
chaos en hilariteit verzekerd! En ‘wie laatst lacht, best lacht!’.

De theaterbar is open van 14 uur tot 19 uur. De voorstelling begint om 15 uur.
Openbaar vervoer: tram 10 en bus 40 stoppen aan het Cogelsplein.
Prijs ticket: 23 €.
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Praktisch: inschrijven bij Lucy Smits via e-mail info@curieuskapellen.net of GSM 0485.97.78.10. Na de
bevestiging van uw inschrijving, gelieve de betaling over te schrijven op de rekening van Curieus Kapellen
BE10-9799-9676-2204.

ALGEMENE LEDENVERGADERING 2026

Weer een nieuw jaar, weer een nieuwe algemene ledenvergadering. Op zondag 18 januari 2026 om
9.30 uur houden wij onze ‘Algemene Ledenvergadering’. Dit jaar willen we jullie eens extra verwennen,
daarom hebben we eens iets anders bedacht.

We bieden jullie een ontbijt aan in het tuincafé van plantencentrum ‘Rodenburg’ in Schoten. Het is in
buffetvorm met een zeer uitgebreid assortiment + koffie, thee, fruitsap en water a volonté, met een cava
voor de liefhebbers.

Deelname: 10 € per persoon.

Praktisch: inschrijven bij Patrick via e-mail patrick.van.hoeydonck2@gmail.com of GSM
0475.39.12.96 voor 20 december 2025. Wegens grote belangstelling hebben we de datum voor
inschrijving vervroegd naar zaterdag 5 december. Inschrijving is definitief na betaling van 10 € op de
rekening van Curieus Kapellen BE10-9799-9676-2204.

Omdat het deze keer iets verder is organiseren wij om 9 uur een carpooling vanop het Marktplein in

Kapellen naar ‘Rodenburg’ Tuincentrum, Brechtsebaan 591 - 2900 Schoten. Vergeet bij inschrijving dus
niet te vermelden of 1. Je wil meerijden met iemand of 2. Je ... personen kan meenemen.

TROPISCH INSTITUUT ANTWERPEN

Op vrijdag 20 februari 2026 om 14 uur bezoeken we het ‘Instituut voor Tropische Geneeskunde’ aan
de Nationalestraat 155 in Antwerpen. Samenkomst aan de ingang om 13.45 uur.

Op de hoek van de Nationalestraat en de Kronenburgstraat in Antwerpen staat sinds 1933 het ‘Instituut
voor Tropische Geneeskunde’, ondergebracht in een opvallend art-decogebouw. De beschermde
erfgoedsite is niet alleen een wetenschappelijk onderzoeksinstituut, maar ook een monument dat de geest
van zijn tijd weerspiegelt.

Het hoofdgebouw werd ontworpen door architecten Marcel Spittael en Paul Lebon, als onderdeel van een
provinciaal gezondheidsproject. Hun ontwerp werd in 1924 bekroond door een jury met onder meer Victor
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Horta. Bezoekers ontdekken een plek waar architectuur en wetenschap samenkomen. De geometrische
lijnen en materialen zoals marmer, wit koper en tropisch hout geven het gebouw een sobere elegantie.
De heldere structuur en doordachte indeling weerspiegelen het idealisme en vooruitgangsdenken van de
jaren 1930.

Een blik achter de schermen

Via gegidste wandelingen door het hoofdgebouw en het voormalige kloostergebouw van Campus Rochus
ontdek je het erfgoed van het ITG in stijl. Blikvanger is het waterbassin aan de ingang Kronenburgstraat.
Met het erfgoedproject ‘Stille Wateren’ krijgt dat pronkstuk van de verzonken art-decotuin een nodige
opfrisser. Het ITG blikt graag vooruit naar zijn 120-jarig bestaan in 2026. Stap binnen en ontdek een
unieke plek waarin geschiedenis, wetenschap en stijl samen één verhaal vertellen. Meer info op
https://www.itg.be/omd2025

Vervoer
e tram tot de Groenplaats (Carrefour - tram 3 - rond 13 uur).
e te voet 700/800 meter via Nationalestraat tot Tropisch Instituut.
e of 1 halte met tram 4 (Hoboken Zwaantjes) tot halte Tropisch Instituut.

Inschrijven bij Marleen Vandueren voor 1 februari 2026 via e-mail marlev@scarlet.be of gsm
0477.21.98.16.

Prijs: 12 € per persoon op rekening van Curieus Kapellen BE10-9799 9676-2204. Jullie inschrijving
wordt officieel na betaling op de rekening.

VOLGENDE ACTIVITEITEN

e op donderdag 26 maart 2025 is een rondleiding bij het ‘Veilinghuis Bernaerts’ vastgelegd.
Verdere uitleg volgt in Wereldvenster Januari 2026
e verdere activiteiten nog in volle voorbereiding.
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LIDGELD

Ons lidgeld voor 2026 bedraagt 6 € voor het hele jaar. Lidgeld mag vanaf nu betaald worden op rekening
BE10-9799 9676-2204 van Curieus Kapellen.

Vvvv S-Sport Kapellen

WEKELIJKSE ACTIVITEITEN

maandag petanque Gemeentepark 13.30 uur tot 17.00 uur
Gymfit ILOKA Sporthal centrum verdiep 14 uur tot 15 uur
dinsdag fietsen Vertrek achter de sporthal 13.00 uur
Gymfit ILOKA Sporthal centrum verdiep 14 uur tot 15 uur
woensdag lijndans GOTAK / KTA sportzaal 15|14 uur tot 15.30 uur
verdieping
vrijdag lijndans Sporthal Kapellen of Putte Putte — 14 uur
Kapellen — 14.30 uur
zaterdag lijndans beginners GOTAK / KTA sportzaal 1%t¢ 13 uur tot 15 uur
verdieping

info fietsen / Patrick Van Hoeydonck — info@splusssportkapellen.be / 0475.39.12.96.

info petanque / Linda Koeken — lindakoeken@gmail.com / 0475.73.41.25.

info lijndans en Gymfit / Irene Huygen — irene.huygen@skynet.be / 0486.69.92.33.

info lijndans beginners / Micheline De Beuckelaer — beukenoot@telenet.be / 0477.59.34.69.

Attentie voor de fietsers over de grens: zorg dat de Europese ziekteverzekeringskaart voor 2025 in
je bezit is.

LIDGELD

Het lidgeld van S-Sport vernieuwen voor 2026 kan door 15 € te storten op het rekeningnummer BE73-
9796-4484-2160 van S-Sport Kapellen. Nieuwe leden aangesloten vanaf oktober 2025 betalen nu geen
lidgeld voor 2026.

KAPELLEN KLINKT

Voor de nieuwjaarsklinkers is er op zondag 4 januari 2026 de gelegenheid om elkaar te ontmoeten op
deze eerste zondag van het nieuwe jaar op het Dorpsplein. En voor diegenen die graag samen gaan eten
bij 'PLAT DU JOUR’, wel een afspraak maken met Linda Koeken. Er werd voor circa 30 personen
gereserveerd. Eten a la carte.

Graag een seintje bij Linda via e-mail lindakoeken@gmail.com of GSM 0475.73.41.25.

ALGEMENE VERGADERING

Onze eerste bijeenkomst in 2025 is onze ‘Algemene Ledenvergadering’ op zondag 1 februari 2026 in
‘Den Biz'. Deze vergadering, met het verslag van 2025, start om 15 uur. Deze vergadering is zowel voor
de leden van S-Plus en S-Sport.
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Na de vergadering bieden wij een etentje aan, een beetje Oosters getint. Je kan inschrijven tot en met
maandag 5 januari 2026. De prijs voor onze leden bedraagt 20 €, dranken inbegrepen. Indien er
vegetariérs zijn, gelieve dit te melden, dan kunnen we er rekening mee houden.

Ben je geen lid van S-Plus of S-Sport dan betaal je 40 € voor deelname aan deze namiddag. Voor deze
inschrijving moet u storten op de rekening van S-Plus Kapellen BE43-9799-9676-1901.

Even melden of je komt bij Linda via e-mail lindakoeken@gmail.com of GSM 0475.73.41.25.

AGENDA 2026

> zondag 4 januari 2026 Kapellen Klinkt — Dorpsplein Kapellen.

> dinsdag 6 januari 2026 T-dansant.

> zondag 1 februari 2026 Algemene Ledenvergadering in Den Biz — 15 uur.
> dinsdag 17 februari 2026 S-Plus in Concert — Antwerpen.

> dinsdag 9 juni 2026 T-dansant

> datum nog niet gekend Zomerfeest

LIJNDANS KERSTDANSEN

Op zaterdag 20 december van 12 uur tot 17 uur is er ‘Kerstdansen” in de turnzaal van KA Streepstraat
16 te Kapellen.

Trek je mooiste kerstoutfit aan, want we gaan een ganse namiddag dansen met een hapje en een drankje.
Micheline en Joos gaan dat allemaal voor jullie verzorgen en ik weet zeker dat de nieuwe dansjes van
Vayamundo hier aan bod zullen komen.

Ikzelf ben er even tussenuit, want ik ga op familiebezoek bij Nadine, Tim en Freya. Spijtig genoeg zal ik
de ‘Kerstdans’ missen, maar ja ... even over en weer zat er echt niet in. Geniet van het samen dansen en
ik zie jullie terug vanaf 7 januari 2026. Kerst- en nieuwjaarsgroeten van Iréne.

WINTERSTOP TIJDENS KERSTVAKANTIE

Tijdens de kerstvakantie is er geen turnen of lijndans, we gaan in winterstop. Lijndans zal terug starten
vanaf woensdag 7 januari 2026. Gymfit heeft winterstop op volgende dagen: 15, 16, 22, 23, 29 en
30 december en 5 en 6 januari 2026. Terug les vanaf maandag 12 januari 2026.

Onze allerbeste wensen voor een gezond en sportief 2026 !

Vvvvv  Natuurvrienden Noordrand

WANDELEN

In de maand december 2025 organiseert onze vereniging nog een laatste wandelactiviteit: op zondag 14
december 2025 wandeling van ca. 9 kilometer onder leiding van ons lid Diane De Koninck tussen
Merksplas en domein “t Zwart Goor’, met stipt vertrek om 13 uur op de parking van ‘Sportcentrum 't
Hofeind’, Hofeinde z/n te 2330 Merksplas.

Meer informatie bij haar via 3464diane@gmail.com of via de website van de gemeente
Merksplas: https://www.merksplas.be/file/download/a168703f-4b7a-43ca-

a64e4f1bbd3f8276/3eIrk9DazZ5iLn28ZPHcPci313gD00f71tQNOyYyPTObk83d.pdf Oranje route.



