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Vvvv Curieus Kapellen

DAGUITSTAP BERGEN OP ZOOM

Op zaterdag 12 augustus organiseren wij een daguitstap naar Bergen op Zoom
met o.m. een stadswandeling met gids, een bezoek aan de Gevangenpoort en een
museumbezoek in het oudste stadspaleis van Nederland, het Markiezenhof.

Verplaatsing naar Bergen op Zoom

Trein: prijs seniorenticket H/T = 9,6 € - ticket dient u zelf aan te kopen.
- vertrek: 8.09 uur.

- overstap in Roosendaal = 28’

aankomst: 9.15 uur.

Autobus 105: prijs dagticket H/T = 7,5 €

- vertrek Putte Moretuslei: 9.14 uur.

aankomst: 9.56 uur.

ticket kan op de autobus aangekocht worden (met bancontact).

Eigen vervoer:

- 10.15 uur - samenkomst aan de hal van het VVV-kantoor.
Steenbergsestraat 6 — 4611 Bergen op Zoom.

- 13 uur - 12-uurtje in brasserie.

- 15 uur - bezoek aan het Markiezenhof, met gids.

Prijs: 35 € voor gidsen, bezoeken en lunch.

Inschrijven: bij Lucy Smits via E-mail info@curieuskapellen.net of GSM
0485.97.78.10.

Inschrijving is pas geldig na overschrijving van het verschuldigde bedrag, met
vermelding van naam en hoe u de verplaatsing naar Bergen op Zoom doet.
Inschrijvingen worden afgesloten op woensdag 12 juli.
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WANDELING ZURENBORG ANTWERPEN

Op vrijdag 29 september om 12 uur komen we samen in “Bar Epoque” voor een lunch, met daarna een
wandeling door het prachtige Zurenborg.

Lunch: “Bar Epoque” is gelegen aan Berchem Station - tramhalte. Tram 11 komt aan Berchem Station
(gemakkelijk bereikbaar dus). Voorstel is dat iedereen op eigen houtje naar Berchem komt. Nu al uren
doorgeven is onmogelijk, ze wijzigen voortdurend.

Jullie hebben de keuze uit:
1) zeebaars met puree en ratatouille.
2) varkenswangetjes met truffelpuree.
3) slaatje met scampi’s en brood.

In de lunch is een glaasje wijn en koffie inbegrepen. Vergeet jullie menukeuze niet te vermelden bij
inschrijving.

Wandeling Zurenborg Antwerpen: onder leiding van Linda Boonen en Mia Barroo leren we Zurenborg beter
kennen. Linda en Mia zijn beiden gids en lid van onze vereniging.

Prijs: voor lunch met glaasje wijn, koffie na de maaltijd en gidsen: 36 €.

Inschrijven bij Marleen Vandueren via GSM 0477.21.98.16 of via E-mail marlev@scarlet.be. Betalen op
rekening van Curieus Kapellen BE10-9799-9676-2204 voér dinsdag 19 september.

IN VOORBEREIDING
Oktober: uitstap nog in volle voorbereiding.
November: bezoek aan “Elixir d" Anvers” in de Haantjeslei in Antwerpen.

December: tentoonstelling “Topstukken” in het MAS Antwerpen.

Verdere gegevens volgen in het volgende Wereldvenster dat verschijnt in september 2023. Voor het
voorjaar 2024 worden onze plannen ook stilaan concreet.

Aan iedereen een prettig vakantie!

Vvvvy S-Plus Kapellen

FIETSBIJSTAND VAB

S-Plus fietsbijstand VAB Benelux. Als lid van S-Plus betaal je slechts 25,50 € per persoon per jaar. Voor
meer info en inschrijvingen, bel S-Plus 02.515.02.06 of E-mail naar info@s-plusvzw.be.

LIJNDANSMIDWEEK OOSTDUINKERKE

Wanneer: maandag 18 september t.e.m. vrijdag 22 september.

Meer info: https://www.s-plusvzw.be/reizen/lijndansmidweek-oostduinkerke-hotel-domein-
westhoek.

BBQ CODA

Op zondag 2 juli nemen we deel aan de BBQ van CODA.
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BROCHURE

Er is een nieuwe brochure uit “Samen beleven regio Antwerpen”. Online kan je alle verdere info hierover
vinden via https://www.s-plusvzw.be/antwerpen.

ZOMERBBQ S-PLUS en S-SPORT

Op zondag 8 juli zomer BBQ van S-Plus en S-Sport in de socio voetbal Kapellen. Inschrijven kan bij Linda
Koeken via E-mail lindakoeken@gmail.com of via GSM 0475.73.41.25. Leden betalen 10 €, niet-leden 25
€. Uiterste datum inschrijvingen: zaterdag 24 juni.

Meer info kan je vinden op onze website: https://www.splusssportkapellen.be

Vvvvy S-Sport Kapellen

WEKELIJKSE ACTIVITEITEN

maandag petanque gemeentepark 13.30 uur tot 17.00 uur
dinsdag fietsen vertrek achter de sporthal 13.00 uur

turnen (ILOKA) sporthal 14 uur tot 15.30 uur
woensdag lijndans beginners KTA turnzaal 1% verdieping 14 uur tot 15 uur
vrijdag lijndans Sporthal Kapellen of Putte 14.30 uur
zaterdag is er gelegenheid tot wandelen in samenwerking met “De Natuurvrienden”.

» info fietsen / Patrick Van Hoeydonck — info@splusssportkapellen.be / 0475.39.12.96.
» info petanque / Linda Koeken — lindakoeken@gmail.com / 0475.73.41.25.
« info lijndans en seniorobic / Irene Huygen — irene.huygen@skynet.be / 0486.69.92.33.

PLANNING DAGTOCHTEN 2023

zondag 2 juli — BBQ Coda — vanuit Kapellen.

vrijdag 14 juli — Ronquieres — 68 km — op verplaatsing.

vrijdag 4 augustus — Brialmontroute — vanuit Kapellen.

vrijdag 25 augustus — Fietsen in en om Heist-op-den-Berg — 68 km — op verplaatsing.
vrijdag 15 september — Zundert via Velo Classic — 75 km — vanuit Kapellen.

vrijdag 6 oktober — Fietsen in en om Mol — 65 km — op verplaatsing.

ATTENTIE - FIETSEN OVER DE GRENS
Zorg dat de Europese ziekteverzekeringskaart voor 2023 in je bezit is. Dit kan ook via de app van je

ziekenfonds of je kan de kaart aanvragen via je ziekenfonds, dan krijg je ze in je brievenbus. Maar vergeet
ze dan niet mee te nemen op je fietstochten.

LIJNDANS

e juli — augustus is er gelegenheid tot lijndans in het gemeentepark op het pleintje achter de
atletiekpiste — parking achterkant Bergstraat — woensdag en vrijdag om 14 uur.
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e 00k het Seniorenturnen gaat door buiten op het pleintje in het gemeentepark — matje
meebrengen — telkens op dinsdag vanaf dinsdag 13 juni om 14 uur — je mag steeds eens komen
proberen.

BBQ CODA

Op zondag 2 juli nemen we deel aan de BBQ van CODA.

ZOMERBBQ S-PLUS en S-SPORT

Op zondag 8 juli zomer BBQ van S-Plus en S-Sport in de socio voetbal Kapellen. Inschrijven kan bij Linda
Koeken via E-mail lindakoeken@gmail.com of via GSM 0475.73.41.25. Leden betalen 10 €, niet-leden 25
€. Start: 16 uur.

LIJNDANSPARTY

Op zaterdag 14 oktober houden wij een “Lijndansparty” in de turnzaal van het Kon. Atheneum te
Kapellen om 14 uur.

Meer info kan je vinden op onze website: https://www.splusssportkapellen.be

Vvvvy Natuurvrienden Kapellen

WANDELEN

Wat Dagwandeling.

Wanneer zaterdag 1 juli.

Waar Wouw (Roosendaal) — Nederland.

Bijeenkomst 8.45 uur - parking zaal Lux — Kapellen.

Vertrek 9 uur.

Vertrek wandeling Wouw - parking Markt.

Afstand ong. 14 km.

Info Picknick en drinken meebrengen.

Inschrijven bij Lucy via GSM 0485.97.78.10 of via E-mail
info@natuurvriendenkapellen.be

Wat Namiddagwandeling.

Wanneer zaterdag 15 juli.

Waar De Koepel Hoogerheide — Zuiderpolder Woensdrecht.

Bijeenkomst 12.45 uur - parking zaal Lux — Kapellen.

Vertrek 13 uur.

Vertrek wandeling
Afstand

Inschrijven

13.30 uur - Van der Meulenplein Hoogerheide (schuin tegenover de kerk)
GPS: N51° 25.350 1 E4° 19.431 1
9 km.

bij Lucy via GSM 0485.97.78.10 of via E-mail
info@natuurvriendenkapellen.be
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LEKKERE STADSWANDELING

Op zaterdag 19 augustus start onze wandeling vanaf het Havenhuis, richting “'t Eilandje” met regelmatig
een pauze met een lekker intermezzo.

Wat Stadswandeling.

Waar Antwerpen.

Wanneer zaterdag 19 augustus.

Bijeenkomst 12.45 uur — parking zaal Lux — Kapellen.

Vertrek 13 uur.

Parking aan het Pomphuis (over het Havenhuis aan het water).

Vertrek wandeling 13.30 uur aan het Havenhuis.

Afstand 8 km.

Prijs 10 € per persoon (2 hapjes, drankje en een verrassingssnoepje).

Aan het einde van de wandeling is er een etentje voorzien aan de Waagnatie (Boccadero) op eigen kosten.
Deelname bevestigen aan Linda Koeken via E-mail lindakoeken@gmail.com of Linda De Boyser via E-
mail linda.deboyser@telenet.be en 10 € per persoon overschrijven op rekening van de Natuurvrienden
BE70-9796-1162-5825 véor maandag 14 augustus (datum afsluiting inschrijvingen).

Graag vermelden of u ‘s avonds mee gaat eten (reserveren restaurant).

SPOORFIETSEN

Ons gepland ritje met de Spoorfietsen op zaterdag 2 september is GEANNULEERD wegens te weinig
beschikbare fietsen.

FIETSEN samen met S-Sport Kapellen.
TOEKOMSTIGE WANDELINGEN
e zaterdag 16 september - namiddagwandeling in Geel.

NATUURVRIENDEN — ONTMOETINGSDAG — OOSTENDE

Natuurvriendenontmoeti ngsdg
zaterdag'23fseptembeRp2023

o

Locatie: Oostendelme
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WANDELVAKANTIE

Onze wandelvakantie is gepland van zondag 1 oktober t.e.m. donderdag 5 oktober (5 dagen met 4
overnachtingen).

Het Westerwald staat in Duitsland bekend als de achtertuin van Keulen en Bonn. Met zijn lichte glooiing en
duizenden hectaren bos is het een klein paradijs voor de wandelliefhebber en fietser. Maar 20 minuten
verwijderd van de Rijn en 40 minuten van de Moezel. Ook staat Westerwald bekend om de vele
karakteristieke dorpen en stadjes met hun mooie vakwerkhuizen.

Het gebied is gemarkeerd tussen vier rivieren, aan de zuidkant de Rijn, met al zijn pittoreske stadjes zoals
Linz, Koéningswinter en Neuwied. Aan de westkant markeert de Wied de grens met dorpjes zoals
Waldbreitbach, Neustadt Wied. Het noorden wordt afgesloten door de Sieg met de plaatsen Siegen en
Wissen. Op het zuiden door de Lahn met de mooie stad Limburg an der Lahn.

Verblijf in het Enjoyhotel Im Wald (Heiderhof) in Obersteinebach, tussen Moezel en Eifel, vlakbij de Rijn.

Tarief per persoon: 309,95 € + verplichte lokale heffingen: 2 € per persoon per nacht. Indien van
toepassing: toeslag gebruik tweepersoonskamer voor 1 persoon: 160 €.

Inschrijven via Linda Koeken via E-mail lindakoeken@gmail.com of via GSM 0475.73.41.25. Voorschot:
100 € te storten op rekening van de Natuurvrienden voér zaterdag 15 juli.

Ons volledige programma: http://www.natuurvriendenkapellen.be
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vvvv Vooruit Nationaal

Wie werkt, draagt bij tot onze welvaartsstaat

Wie werkt doet niet alleen iets goeds voor zichzelf of zijn gezin, wie werkt draagt ook bij tot onze
welvaartsstaat. En dat is belangrijk. Want het is die welvaartsstaat die ervoor zorgt dat iedereen zorg,
bescherming en gelijke kansen krijgt. Zonder welvaartsstaat moet iedereen zichzelf maar weten te redden
en bepaalt de plaats van je wieg meestal ook de uitkomst van je leven.

Omdat werk een dragende pijler is van de welvaartsstaat, vindt Vooruit het essentieel dat iedereen die kan
werken ook werkt. Werken en eerlijk bijdragen is een daad van solidariteit en goed burgerschap.

Werken moet lonen

Als we het belangrijk vinden dat iedereen werkt, moet werk ook financieel aantrekkelijk zijn. Het verschil
tussen werken en een uitkering trekken, moet dus groot genoeg zijn. Als dat niet zo is, worden mensen
aangemoedigd om thuis te blijven. Daarom wil Vooruit dat wie werkt daar ook duidelijk beter voor beloond
wordt.

Om werk beter te doen lonen voor werkenden met een laag loon, hebben we in de federale regering de
minimumionen voor de eerste keer sinds 2008 gevoelig opgetrokken. Tegelijk hebben we de werkbonus
versterkt. De werkbonus is een vermindering van de werknemersbijdrage die ervoor zorgt dat werknemers
met een laag loon netto meer overhouden. De werkbonus zorgt er dus voor dat werken meer loont.

Index en meer dan de index ...

Omdat werk voor iedereen moet lonen, hebben de socialisten er in de federale regering voor gezorgd dat
de automatische loonindexering deze regeerperiode onverkort wordt toegepast. Met ons erbij geen
indexsprongen! Iets wat wel gebeurde in de vorige regering zonder socialisten. Voor ons moeten lonen
moeten meestijgen met de kosten voor het dagelijkse leven, punt aan de lijn.

Wij vinden trouwens dat lonen ook boven de index uit moeten kunnen stijgen. In economische sectoren die
goed boeren moet collectief onderhandeld kunnen worden over loonsverhogingen boven op de
automatische indexering. De beperkingen die de vorige rechtse regering heeft opgelegd aan de
loonnormwet moeten dus worden teruggedraaid, zodra daar een meerderheid voor gevonden kan worden.

Werken moet netto meer lonen

Werken moet netto meer lonen. De lasten op werk zijn te hoog en die op vermogen te laag. Om dat te
veranderen is een grote fiscale hervorming nodig.

Op dit ogenblik betaalt een grote groep werkende mensen te veel belastingen omdat een kleine groep
multinationals en grote vermogens er te weinig betalen. Vooruit wil een verschuiving doorvoeren van
belasting op arbeid naar belasting op vermogen. Het kan niet dat wie voor Volvo werkt 50% belastingen
betaalt op zijn loon, terwijl de aandeelhouders van Volvo 0% belastingen betalen op de meerwaarde die ze
realiseren op hun aandelen.

Een euro is een euro. Inkomen is inkomen. Een inkomen uit vermogen moet op dezelfde manier belast
worden als inkomen uit werk. En wanneer inkomsten uit vermogen eindelijk eerlijk belast worden, kan de
belasting op werk vanzelf naar beneden.

Meer mensen aan het werk!

Er waren in Belgié nog nooit zoveel mensen aan het werk als vandaag. Eind 2021 bedroeg de
werkgelegenheidsgraad in Belgié 71,60 %. Dat is dus beter dan vroeger, maar het is nog lang niet genoeg.
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Vooruit wil de werkzaamheidsgraad optrekken naar 80 %. Dat is belangrijk omdat een duidelijk hogere
werkzaamheidsgraad zorgt voor een betere financiering van onze welvaartsstaat: hoe minder inactieven en
werkzoekenden en hoe meer werkenden, des te beter voor de welvaartsstaat. Dat is bovendien haalbaar,
aangezien de ons omringende landen vaak dat soort cijfers halen.

In Vlaanderen is er een fikse mismatch tussen vraag en aanbod op de arbeidsmarkt. Zo raken veel

openstaande jobs niet ingevuld terwijl er tegelijk veel gekwalificeerde werklozen zijn. Daar ligt dus een
marge tot verbetering!

vOORUIT

» Vandueren Marleen, Poeldreef 38 — 2950 Kapellen gsm. 0477.21.98.16
E-mail: marleen.curieus@mail.com
» Website: www.curieuskapellen.net - Rekeningnummer: BE10-9799-9676-2204

CURIEUS Kapellen

DE NATUURVRIENDEN Kapellen

> Joossens Jos, Pannenhoefdreef 97 — 2950 Kapellen gsm. 0474.69.11.05
E-Mail: jos.joossens@skynet.be
> Website: www.natuurvriendenkapellen.be - Rekeningnummer: BEZ70-9796-1162-5825

VOORUIT Kapellen

» Secr.: Snoeys Rudi, Heidestraat 75 — 2950 Kapellen
E-mail: rudisnoeys@hotmail.com
» Fractie: Namurois Tom, Eikendreef 28 — 2950 Kapellen
E-mail: tomnamurois@hotmail.com
> Website: kapellen.s-p-a.be - Rekeningnummer: BE12-9790-7918-9892

S-PLUS Kapellen

> Van Hoeydonck Patrick gsm. 0475.39.12.96
E-mail: info@splusssportkapellen.be

> Website: https://splusssportkapellen.be

» Rekeningnummer: BE43-9799-9676-1901

S-SPORT Kapellen

» Van Hoeydonck Patrick gsm. 0475.39.12.96
E-mail: info@splusssportkapellen.be.

> Website: https://splusssportkapellen.be

» Rekeningnummer: BE73-9796-4484-2160

Z1J-KANT Kapellen

> Leemans Greet, Grote Molenweg 112 — 2940 Stabroek gsm. 0495.54.11.47
E-mail: leemans.greet@gmail.com
> Website: www.zijkantkapellen.wordpress.com - Rekeningnummer: BE87-9796-1826-7594



