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    Natuurvrienden Noordrand 
 
WANDELING OSSENDRECHT 
 
Op zondag 2 maart nemen we deel aan een namiddagwandeling van circa 8 
kilometer met de wandelingen “kikker” en “mammoet”.  
 
Wandelpad “kikker” is een heel afwisselende wandeling door bossen, tussen 
heide en weilanden en met vele kleine vennetjes. Wandelpad “mammoet” 
brengt je langs diverse landschappen van het gebied Meiduinen in Ossendrecht. 
We komen voorbij zandvlaktes, vennetjes, bossen en heide en ontdekken de 
steilrand, waar de geschiedenis van het West-Brabantse landschap letterlijk 
onder je voeten ligt.  
 
We komen bijeen ofwel aan de gehandicaptenparking naast de P&R Merksem, 
Bredabaan 965, 2170 Antwerpen om 12.40 uur (vertrek 12.45 uur), ofwel aan 
de grote parking van zaal Lux op het Marktplein te Kapellen om 12.45 uur voor 
de carpooling (vertrek 13 uur), ofwel aan de parking bij Natuurpoort De 
Volksabdij, Onze Lieve Vrouwe Ter Duinenlaan 199, 4641 RM Ossendrecht om 
13.15 uur. De wandeling start om 13.30 uur.  
 
Gelieve uw komst te laten weten aan uw wandelbeleider Diane De Koninck per 
sms of telefonisch via GSM 0485.80.29.86, ten laatste daags voordien. Nazit 
vrijblijvend houden we in “Restaurant Jagersrust”, Putseweg 21, 4641 RS 
Ossendrecht, Nederland. 
 
WANDELING WILLEBROEK 
 
Op zaterdag 8 maart maken we een namiddagwandeling van circa 7 
kilometer langs het Molenbergpad in Willebroek.  
 
We komen bijeen ofwel aan de gehandicaptenparking naast de P&R Merksem, 
Bredabaan 965, 2170 Antwerpen om 12.50 uur (vertrek 12.55 uur), ofwel aan 
de grote parking van zaal Lux op het Marktplein te Kapellen om 12.30 uur 
voor de carpooling (vertrek 12.45 uur), ofwel aan de parking van supermarkt 
Okay Blaasveld, Mechelsesteenweg 363, 2830 Willebroek om 13.30 uur. De 
wandeling start om 13.45 uur.  
 
Gelieve uw komst te laten weten aan uw wandelbegeleiders Hendrik Dekock 
en Dominique Provinciael telefonisch via 03.354.39.33, ten laatste daags 
voordien. Nazit vrijblijvend houden we ofwel in “Stokerij Molenberg”, ofwel in 
“Café Plezante Hoek”.                    
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WANDELING BERENDRECHT 
 
Op zaterdag 15 maart maken we een namiddagwandeling van circa 9 kilometer door het groene 
Berendrecht.   
 
We komen bijeen ofwel aan de gehandicaptenparking naast de P&R Merksem, Bredabaan 965, 2170 
Antwerpen om 12.40 uur (vertrek 12.45 uur), ofwel aan de grote parking van zaal Lux op het Marktplein 
te Kapellen om 12.45 uur (vertrek 13 uur) voor de carpooling, ofwel aan de parking van de begraafplaats 
van Berendrecht, Schouwvegerstraat 1, 2040 Antwerpen om 13.15 uur. De wandeling start om 13.30 uur. 
 
Nazit gebeurt in een van de horecazaken in de omgeving van de vertrekplaats. Gelieve uw komst per sms-
bericht, of per WhatsApp-bericht, of telefonisch te laten weten aan Linda Koeken via GSM 0475.73.41.25, 
ten laatste daags voordien.  
 
WANDELING RIJKEVORSEL 
 
Op zaterdag 22 maart nemen we deel aan een dagwandeling van circa 14 kilometer, met een wandeling 
door de Kievitheide (ca. 4 km) voor de middag en een wandeling door de Eksterheide en de Duivelskuil 
(ca 10 km) na de middag. De wandelingen lopen door een typisch Kempisch landschap met 
natuurgebieden en oude kleiputten die getuigen zijn van de vroegere steenbakkerij nijverheid in deze 
streek en nu een trekpleister zijn voor talrijke watervogels.  
 

 
 
Tijdens de middagpauze lunchen we in café “Cartouche”, Stevennekens 232, 2310 Rijkevorsel, waar we 
naast een drankje ook soep of een croque kunnen bestellen. 
 
We komen bijeen ofwel aan de gehandicaptenparking naast de P&R Merksem, Bredabaan 965, 2170 
Antwerpen om 9.55 uur (vertrek 10 uur), ofwel aan de grote parking van zaal Lux op het Marktplein te 
Kapellen om 9.45 uur voor de carpooling (vertrek 10 uur), ofwel bij de verzamelplaats aan frituur “De 
Vaart”, Sint-Jozef 44, 2310 Rijkevorsel om 10.45 uur. De wandeling start om 11 uur.  

Gelieve uw komst te laten weten aan uw wandelbeleider Diane De Koninck per sms of telefonisch via GSM 
0485.80.29.86, ten laatste daags voordien. Nazit vrijblijvend houden we in café “Cartouche”. 
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WANDELING ZANDHOVEN 
 
Op zondag 30 maart nemen we deel aan een namiddagwandeling van circa 9 kilometer. We komen 
bijeen aan de Sint-Amelbergakerk, De Linden 4, 2240 Zandhoven om 13.15 uur. De wandeling start om 
13.30 uur.  
 
Gelieve uw komst te laten weten aan uw wandelbegeleiders per sms of telefonisch aan Lutgart 
Der Kinderen via GSM 0486.86.96.75 of Rita Driesen via GSM 0477.63.03.01), ten laatste daags voordien. 
Nazit vrijblijvend houden we in café “Sport”, De Linden 2, 2240 Zandhoven. Carpooling naar deze 
wandeling aan de grote parking van zaal Lux te Kapellen is mogelijk met vertrek om 12.45 uur, mits u 
even contact opneemt met Linda Koeken via GSM 0475.73.41.25. Geen carpooling aan Park & Ride 
Merksem. 
 
 
 

      S-Sport Kapellen 
 
WEKELIJKSE ACTIVITEITEN 
 
maandag petanque 

conditiegym ILOKA 
Gemeentepark 
Sporthal centrum verdiep 

13.30 uur tot 17.00 uur 
14 uur tot 15 uur 

dinsdag fietsen 
seniorobic ILOKA 

Vertrek achter de sporthal 
Sporthal centrum verdiep 

13.00 uur 
14 uur tot 15 uur 

woensdag lijndans  GOTAK / KTA sportzaal 1ste 
verdieping 

14 uur tot 15.30 uur 

vrijdag lijndans Sporthal Kapellen of Putte Putte – 14 uur 
Kapellen – 14.30 uur 

zaterdag lijndans beginners GOTAK / KTA sportzaal 1ste 
verdieping 

13 uur tot 15 uur 

 
• info fietsen / Patrick Van Hoeydonck – info@splusssportkapellen.be / 0475.39.12.96. 
• info petanque / Linda Koeken – lindakoeken@gmail.com / 0475.73.41.25. 
• info lijndans en seniorobic / Irène Huygen – irene.huygen@skynet.be  /  0486.69.92.33. 
• info lijndans super beginners / Micheline De Beuckelaer – beukenoot@telenet.be / 

0477.59.34.69. 
 
Attentie voor de fietsers over de grens - zorg dat de Europese ziekteverzekeringskaart voor 2025 in 
je bezit is. 
 
AGENDA 2025 
 

 dinsdag 1 april   T-dansant in Lux met radio Minerva. 
 van 3 tot 7 juni   Fietsvakantie 2025 – volzet. 
 zaterdag 19 juli   Zomerfeest S-Plus en S-Sport. 
 van 24 tot 28 november  Lijndans midweek. 

 
EERLIJK ONTBIJT 2025 
 
Op zondag 9 maart - van 9 uur tot 11.30 uur - is er voor de vierde maal een “Eerlijk Ontbijt” samen met 
“Wereldwinkel Kapellen” in zaal LUX, Marktplein 1 - 2950 Kapellen. Zoals vorig jaar werken we niet meer 
met shiften, u kan binnenkomen om te ontbijten tussen 9 u en 11.30 uur. 
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Meer info: via GSM 0456.82.95.32 of via E-mail stabroek@oww.be. Deelnameprijs: 20 € per persoon. 
Klik op deze link om in te schrijven: https://forms.gle/T7cx1a7pcwtQ2Cea7. 
 
PLANNING DAGTOCHTEN 
 
Deze planning wordt gepubliceerd in een volgende editie van “Wereldvenster”. 
 
LIJNDANS 
 

 vrijdag 7 maart in sporthal PUTTE  om 14 uur -> NIET in sporthal KAPELLEN. 
 woensdag 19 maart om 14 uur in turnzaal Streepstraat KA -> niet in KTA (ter voorbereiding 

van het turnfeest op zaterdag 22 maart). 
 zaterdag 22 maart geen les in KTA, wel om 13 uur herhaling voor turnfeest. 

 
T-DANSANT 
 
Op dinsdag 1 april – dit is GEEN grap – T-dansant in zaal LUX om 13.30 uur. Kaarten te verkrijgen bij 
de gemeentediensten of online via de website van de gemeente Kapellen. 
 
FIETSVAKANTIE 2025 
 
Onze fietsvakantie naar de Hollandse kust in Bergen van 3 juni tot 7 juni is volzet. Betaling op de rekening 
van S-Sport Kapellen BE73-9796-4484-2160. Afrekening te betalen vóór 30 maart 2025. 
 
LIJNDANS MIDWEEK – 24.11.2025 t.e.m. 28.11.2025 – VAYAMUNDO OOSTENDE 
 
Basisprijs: 380 € - singletoeslag 25 € per dag. 
 
Inbegrepen 
 

- 4 overnachtingen in vol pension / dranken bij de maaltijden. 
- lijndanslessen. 
- toeristentaks. 
- annulatieverzekering. 
- busvervoer van en naar Oostende. 

 
Info en inschrijving 

 
- kamers voor 1 of 2 personen of een 
appartement voor 2 of 3 personen. 
- betalen: rekening S-PLUS Kapellen - 
BE43-9799-9676-1901. 
- mededeling:  je naam en 
VAYAMUNDO. 
- bedrag: 100 € voorschot. 
- voorwaarde: lid zijn van S-Sport 
Kapellen en/of ILOKA Kapellen. 
 
- info bij Micheline De Beuckelaer via 
E-mail beukenoot@telenet.be of 
GSM 0477.59.34.69. 

 
 

NOG ENKELE PLAATSEN TER BESCHIKKING ! 
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      S-Plus Kapellen 
 
BROCHURE 
 
Voor het volledige aanbod van activiteiten van S-Plus in onze regio kan je terecht op de vernieuwde 
website https://www.s-plusvzw.be/antwerpen. 
 
FIETSBIJSTAND VAB 
 
S-Plus fietsbijstand VAB Benelux. Als lid van S-Plus betaal je slechts 27 € per persoon per jaar. Voor meer 
info en inschrijvingen, bel S-Plus 02.515.02.06 of E-mail naar info@s-plusvzw.be. 
 
AGENDA 2025 
 

 dinsdag 1 april  T-dansant in Lux met radio Minerva. 
 zaterdag 19 juli  Zomerfeest S-Plus en S-Sport. 

 
S-PLUS IN CONCERT 
 
Op woensdag 5 maart is er “S-Plus in Concert” van 14.30 uur tot 18 uur in de Koningin Elisabethzaal in 
Antwerpen. Onze kaarten zijn uitverkocht. 
 
EERLIJK ONTBIJT 2025 
 
Op zondag 9 maart - van 9 uur tot 11.30 uur - is er voor de vierde maal een “Eerlijk Ontbijt” samen met 
“Wereldwinkel Kapellen” in zaal LUX, Marktplein 1 - 2950 Kapellen. Zoals vorig jaar werken we niet meer 
met shiften, u kan binnenkomen om te ontbijten tussen 9 u en 11.30 uur. 
 
Info: via GSM 0456.82.95.32 of via E-mail stabroek@oww.be. Deelnameprijs: 20 € per persoon. Klik op 
deze link om in te schrijven: https://forms.gle/T7cx1a7pcwtQ2Cea7. 
 
T-DANSANT 
 
Op dinsdag 1 april – dit is GEEN grap – T-dansant in zaal LUX om 13.30 uur. Kaarten te verkrijgen bij 
de gemeentediensten of online via de website van de gemeente Kapellen. 
 
 
 

      Curieus Kapellen 
 
GELEID BEZOEK RUBENSHUIS: TUIN en EXPERIENCE (volzet) 
 
Op donderdag 13 maart brengen we een gegidst bezoek aan de tuin en de interactieve “Rubens 
Experience” in het nieuwe gebouw aan de achterzijde van het Rubenshuis.  
 
Tip: beluister vooraf even de Podcast over Rubens uit de reeks van Kobe Ilsen “Weet ik veel”. Te vinden 
op VRT MAX – podcasts. 
 

De tuin: een gids vertelt je over Rubens’ veelzijdigheid, die vakkundig werd vertaald naar het tuinontwerp: 
een perfecte kruisbestuiving tussen 17de-eeuwse grandeur en hedendaags design. Met een immense 
diversiteit aan planten en kleuren bovendien. Er staan maar liefst 17.427 planten: tulpen, laurier,  
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sinaasappel, granaatappel, vijgen, limoenen, anjers, rozen, narcissen, citroenen, enz. Van bomen tot 
klimplanten, waterplanten, heesters en bloembollen.   
 
In “Rubens Experience” wekken immersieve beelden en geluiden het verhaal van Rubens tot leven. 
Interactief, toegankelijk én leerrijk. Voor wie het leven en de werken van de Antwerpse kunstenaar van 
heel dichtbij wil meemaken. 
  
De rondleiding is een beetje anders georganiseerd dan anders. Per rondleiding mogen slechts 15 personen 
mee met de gids. Om aan iedereen de kans te geven om mee te gaan wordt de rondleiding 2 x vlak na 
elkaar gedaan door gids Hilde Eyckens:  

 de 1ste keer van 10 uur tot 11.30 uur.  
 de 2de keer van 11.30 uur tot 13 uur.  

 
Om 13.30 uur wordt voor de beide groepen een lunch voorzien in “The Bistro”, Wapper 1A te 2000 
Antwerpen. Iedereen kiest ter plaatse wat men wil eten en drinken en betaalt apart. 
 
Wanneer  donderdag 13 maart 
  - van 10 uur tot 11.30 uur (aanwezig om 9.45 uur). 
  - van 11.30 uur tot 13 uur (aanwezig om 11.15 uur). 
Waar  Hopland 13 – 2000 Antwerpen.  
Vervoer  openbaar vervoer (tram 1 of 3 tot Opera of Meir of bus tot Rooseveltplaats). 
 
TONEELVOORSTELLING EWT-THEATER 
 
Op zondag 6 april om 15 uur bekijken we “CAMPING/HILTON” – een nostalgische komedie - van Yves 
CASPAR in een regie van Frank DE KAEY. 
 
Joanna en Chantal zitten op een camping in Italië. Joanna voelt er zich als een vis in het water. Chantal 
niet. Christiane, een gepensioneerde regentes, is hen achterna gereisd omdat ze erbij moest zijn. Wat 
verderop zit Jeanine te lezen. Ze is hier nog een laatste keer, want ze moet nog één ding doen … En dan 
is er animatrice Lena. Vijf vrouwen, één camping, één hotel en een groot geheim. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Actrices: Liliane Dorekens, Anne Mie Gils,  Daphne Paelinck,  Annik Pauwels en Daisy Thys. 
 
Bereikbaarheid: tram 10 en bus 410 stoppen vlak voor de deur – tram 5 stopt op 500 m van het theater. 
 
Ticket: 23 €. 
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Inschrijven bij Lucy Smits via GSM 0485.97.78.10 of via E-mail info@curieuskapellen.net. De 
inschrijvingen worden afgesloten op 5 maart 2025.  
 
Betaling – na bevestiging van de inschrijving - op de rekening van Curieus Kapellen BE10-9799-9676-
2204, met vermelding van de activiteit en voor wie de betaling gebeurt. 
 
BEZOEK ZIMMERTOREN en ZIMMERMUSEUM, BOOTJEVAREN IN LIER 
  
Op zaterdag 12 april bezoeken we in de voormiddag de “Zimmertoren” met bijhorend museum.  In de 
namiddag gaan we bootjevaren op de Nete. Tussendoor is er in het “Hof van Aragon” een broodjesmaaltijd 
(met verschillende soorten beleg kaas, ham, kip curry, américain, 1 koffiekoek, koffie en thee) in 
buffetvorm voorzien.   
 
De “Zimmertoren” met de wonderbaarlijke jubelklok is het bekendste stadsgezicht.  De oorspronkelijke 
14de-eeuwse “Corneliustoren”, omgebouwd tot “Zimmertoren” in 1930, is samen met het 
“Zimmermuseum” gewijd aan het levenswerk van Louis Zimmer.  
 

 
 
Na de lunch varen we mee met de “Koninklijke Moedige Bootvissers” en luisteren we naar hun 
anekdotische verhalen over de stad.  Je stapt in een omgebouwde palingschuit vergezeld van een drankje 
en bekijkt Lier vanuit een ander perspectief. 
 

 vertrek : 10.30 uur aan de trappen van het Stadhuis op de Grote Markt. 
 inschrijven bij Lieve Vandueren via E-mail lieve.vandueren@gmail.com of GSM 0476.37.10.15. 

Gelieve eerst telefonisch of per mail in te schrijven en dan te betalen vóór de uiterste datum. Dan 
is de reservatie definitief 

 bedrag van 35 € - alles inbegrepen - te betalen op rekeningnummer BE10-9799-9676-2204 van 
Curieus en dit vóór 15 maart 2025. 

 
Ieder zorgt voor eigen vervoer, met trein of met de wagen. Mensen die met de wagen gaan en willen 
carpoolen, gelieve ons te laten weten of en hoeveel personen je desgevallend kan meenemen.  
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VERVOER 
 

 met de auto 
GRATIS PARKEREN: op een aantal parkings parkeer je gratis: parking De Mol (P1), parking Zaat 
(P2), parking Wallehof (P7) en op parking Tramweglei (P3) 5 uur gratis (met ticket, weekend 
gratis). Na 19 uur en op zondag parkeer je overal gratis, behalve in de ondergrondse parkings.  

 
 met de trein 
 Kapellen - richting Puurs : 8.52 uur – spoor 2 
 Antwerpen-Centraal : 9.10 uur – aankomst spoor 23 
 Antwerpen-Centraal - Hasselt : 9.16 uur – spoor 12 
 Lier: 9.30 uur – spoor 4 

 
GELEID BEZOEK BELGISCH MUSEUM VRIJMETSELARIJ en TEMPEL 
 
Het Belgisch Museum van de Vrijmetselarij en de tempel (De Loge) ligt in het hart van Brussel. Je 
ontdekt er de geschiedenis en de symboliek van de vrijmetselarij en hun humanistische idealen. 
 
Wanneer:   vrijdag 16 mei 
Start:    10.30 uur. 
Duur rondleiding:   2 uur. 
 
Het bezoek wordt gevolgd door een lunch in de Cirio met een keuzemenu van 35 €. 
 

 Hoofdgerecht 
o 1. Vlaams stoofvlees met frieten. 
o 2. Cannelloni met ricotta en spinazie (vegetarisch). 

 Dessert 
o Brusselse wafel met slagroom. 

 Een fles water per persoon en 1 glas wijn of 1 glas half/half per persoon. 
 De andere dranken rekenen we af PER TAFEL. Wat cashgeld is hiervoor wel handig. 

 
VERVOER met de trein 
 
Voorlopige regeling: rechtstreekse trein naar Brussel-Zuid. 

- Kapellen: 9.05 uur. 
- Antwerpen Centraal: 9.25 uur. 
- Brussel Centraal: 10.06 uur. 

 
Daarna te voet (1,3 km) tot aan de Lakenstraat = 10 à 15 minuten stappen. 
Bij wijziging binnen NMBS brengen we jullie tijdig op de hoogte 
 
Adres Museum en Tempel: Lakensestraat 73 - 1000 Brussel. 
Adres Cirio: Beursstraat 18 - 1000 Brussel. 
 
Praktisch 
 
Inschrijven bij Lucy Smits, via E-mail info@curieuskapellen.net of via GSM 0485.97.78.10 vanaf 16 
april. Betaling overschrijven op de rekening van Curieus Kapellen, na bevestiging inschrijving. 
 
Op de overschrijving vermelden a.u.b.: keuze lunch = nummer 1 of 2 en evt. allergieën en de naam van 
de deelnemer(s) 
 
Museum, tempel en de rondleiding: 10 €. 
Inkom: gratis met Museumpas of 10 € per volwassene of 8 € voor 65+. 


