
 
         

  
MAANDELIJKS TIJDSCHRIFT 

(verschijnt niet in augustus) 
 

46ste jaargang - nummer 3 – maart 2024 - afgifte: 2950 Kapellen - P309429. 
Ver. Uitgever: Tom Namurois, Eikendreef 28 - 2950 Kapellen 

 

WERELDVENSTER 

 

       Natuurvrienden Kapellen 
 

WANDELEN 
 
Wat:    Dagwandeling. 
Wanneer:   zaterdag 2 maart. 
Waar:   St-Job. 
Bijeenkomst:             8.45 uur - parking zaal Lux Kapellen. 
Vertrek:   9 uur. 
Vertrek wandeling:  9.30 uur - De Vraagstraat/Baan op Sas 2 

- knooppunt 45. 
Info:     de wandeling is ongeveer 14 km. 
                                                                   
Inschrijven bij Lucy Smits via E-mail info@natuurvriendenkapellen.be of GSM 
0485.97.78.10.                                                               

 
Wat:    Namiddagwandeling. 
Wanneer:   zaterdag 16 maart. 
Waar:   Schijf - Rucphense bossen. 
Bijeenkomst:   12.45 uur - parking zaal Lux Kapellen. 
Vertrek:   13 uur. 
Vertrek wandeling:  13.45 uur - parking kruising Nederheidsebaan met de 

Antwerpsebaan in Schijf (deelgemeente van Rucphen).    
Info:    de wandeling is ongeveer 8 km.  
        
Inschrijven bij Lucy Smits via E-mail info@natuurvriendenkapellen.be of GSM 
0485.97.78.10.  
 
TOEKOMSTIGE WANDELINGEN 
 

 zaterdag 6 april – dagwandeling - Hazenwinkel (Willebroek). 
 zaterdag 20 april – namiddagwandeling – Rumst. 

 
FIETSEN samen met S-Sport Kapellen. 
 

 

 

Curieus 

IEV 

Natuur- 
vrienden 
 

Vooruit 

S-Plus 

S-Sport   

zij-kant 
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Ons volledige programma: http://www.natuurvriendenkapellen.be   
 

 
 
 

 

      S-Plus Kapellen 
 
BROCHURE 
 
Voor het volledige aanbod van activiteiten van S-Plus in onze regio kan je terecht op de vernieuwde 
website https://www.s-plusvzw.be/antwerpen. 
 
FIETSBIJSTAND VAB 
 
S-Plus fietsbijstand VAB Benelux. Als lid van S-Plus betaal je slechts 27 € per persoon per jaar. Voor meer 
info en inschrijvingen, bel S-Plus 02.515.02.06 of E-mail naar info@s-plusvzw.be. 
 
AGENDA 2024 
 

 zondag 17 maart  ontbijt met de Wereldwinkel in zaal Lux. 
 dinsdag 23 april  T-dansant in zaal Lux. 
 zaterdag 22 juni uitstap samen met Curieus / bezoek aan de leerlooierij Altan en 

kruidenkwekerij Claus. 
 zondag 7 juli  BBQ met S-Sport. 
 donderdag 19 september Sporteldag Stabroek. 
 maandag 23 t.e.m. 

vrijdag 27 september Lijndansweek met S-Plus Limburg in Oostduinkerke. 
 dinsdag 24 september seniorenfeest Kapellen in zaal Lux. 
 dinsdag 10 december Kerstfeest seniorenwerking Kapellen. 

 
LIJNDANS-MIDWEEK IN DOMEIN WESTHOEK 
 
Een muzikale lijndans-midweek in het prachtige Domein Westhoek, voor de actieve plussers. De enige 
vereiste is veel zin hebben om samen te dansen. Een danspartner is niet nodig. Dit prachtige hotel is 
gekend voor zijn heerlijke maaltijden en zijn prachtige ligging midden in een natuurgebied op 800 m van de 
zee, strand en duinen. Het oude pittoreske Nieuwpoort, het mondaine Nieuwpoort-bad en de aantrekkelijke 
plezierhaven liggen op wandelafstand en zijn zeker een bezoekje waard. 
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Een organisatie van S-Plus Kapellen i.s.m. S-Plus Limburg. 
 
Periode:  van maandag 23 september tot vrijdag 28 september. 
 
Prijs: basisprijs: 447 €. 

S-Plus ledenprijs: 397 €. 
geen singletoeslag. 

 
Inbegrepen: 4 overnachtingen in half pension met ontbijtbuffet en diner. 

welkomstdrankje. 
lesgever. 
lijndanslessen. 
toeristentaks. 
annulatieverzekering. 
 

Niet inbegrepen: dranken, middagmalen, vervoer, eventuele uitstappen. 
 

Info en inschrijving:  via telefoon 011.24.73.60 of E-mail limburg@s-plusvzw.be. Om deel te nemen 
moet je lid zijn of worden bij S-Plus Kapellen door storting van 12 € op 
rekeningnummer BE43-9799-9676-1901. 

 
LIDGELD & INFO 
 
Het lidgeld voor 2024 is 12 € per persoon. Dit kan je storten op rekeningnummer BE43-9799-9676-1901 
van S-Plus Kapellen. Meer info over onze werking kan je vinden op https://splusssportkapellen.be. 

 
 
 

      S-Sport Kapellen 
 

WEKELIJKSE ACTIVITEITEN 
 
maandag petanque gemeentepark 13.30 uur tot 17.00 uur 

dinsdag fietsen 
turnen (ILOKA) 

vertrek achter de sporthal 
sporthal 

13.00 uur 
14 uur tot 15.30 uur 

woensdag lijndans beginners GOTAK / KTA sportzaal 1ste 
verdieping 

14 uur tot 15 uur 

vrijdag lijndans Sporthal Kapellen of Putte Putte – 14 uur 
Kapellen – 14.30 uur 

zaterdag lijndans super beginners GOTAK / KTA sportzaal 1ste 
verdieping 

13 uur tot 15 uur 

zaterdag is er gelegenheid tot wandelen in samenwerking met “De Natuurvrienden”.  

 
• info fietsen / Patrick Van Hoeydonck – info@splusssportkapellen.be / 0475.39.12.96. 
• info petanque / Linda Koeken – lindakoeken@gmail.com / 0475.73.41.25. 
• info lijndans en seniorobic / Irène Huygen – irene.huygen@skynet.be  /  0486.69.92.33. 
• info lijndans super beginners / Micheline De Beuckelaer – beukenoot@telenet.be / 

0477.59.34.69. 
 

Attentie voor de fietsers over de grens - zorg dat de Europese ziekteverzekeringskaart voor 2024 in je 
bezit is. 
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AGENDA 2024 
 

 zondag 17 maart  ontbijt met de Wereldwinkel in zaal Lux. 
 dinsdag 23 april  T-dansant in zaal Lux. 
 zondag 2 - zaterdag 8 juni fietsvakantie in de Geldersche Achterhoek  / volzet. 
 zaterdag 22 juni  uitstap samen met Curieus / bezoek aan de leerlooierij Altan en  

kruidenkwekerij Claus. 
 zondag 7 juli  BBQ samen met S-Plus. 
 maandag 23 - vrijdag 27 september  Lijndansweek Oostduinkerke. 
 dinsdag 24 september seniorenfeest Kapellen in zaal Lux. 
 dinsdag 10 december Kerstfeest seniorenwerking Kapellen. 

 
VOORLOPIGE PLANNING FIETSDAGTOCHTEN 
 
        Datum    Thema   Leider      km      Locatie 
 
vrijdag 26 april          ?        ?        vanuit Kapellen 
vrijdag 24 mei  Fietsen in en om Mol  Patrick      65  op verplaatsing 
zondag 2 juni t.e.m. 
zaterdag 8 juni  Fietsvakantie        Gelderland 
vrijdag 21 juni           ?          ?      vanuit Kapellen 
vrijdag 19 juli  Ronquières   Patrick     68  op verplaatsing 
vrijdag 9 augustus  Kapellen-Zundert  Mark G.    73  vanuit Kapellen 
vrijdag 30 augustus Fietsen in en om 
    Heist-op-den-Berg  Patrick     68  op verplaatsing 
vrijdag 20 september Boom – Mechelen  Mark G.    64  op verplaatsing 
vrijdag 4 oktober  Hamme – Rondje Schelde Mark G.    58  op verplaatsing 
?    NPU    Linda/Patrick   vanuit Kapellen 
?    Coda    Linda/Patrick   vanuit Kapellen 
 
LIDGELD en INFO 
 
Het lidgeld voor 2024 is 12 € per persoon. Dit kan je storten op rekeningnummer BE73-9796-4484-2160 
van S-Sport Kapellen. Meer info over onze werking kan je vinden op https://splusssportkapellen.be. 
     
 
 

      Curieus Kapellen 
 
OPERA – LA FORZA DEL DESTINO (Verdi) (nog 2 plaatsen ter beschikking) 
 
Op zaterdag 9 maart om 17.30 uur volgen wij de live opera “La Forza del Destino” van Verdi in Kinepolis 
Antwerpen. Samenkomst in de hal van Kinepolis een kwartier voor aanvang. 
  
Dirigent Yannick Nézet-Séguin brengt Verdi’s grootse verhaal over noodlottige liefde, dodelijke vendetta’s 
en familieruzies, met de topsopraan Lise Davidsen als de nobele Leonora, een van de meest gekwelde – en 
intrigerende – heldinnen uit het repertoire. Dit werk, dat doordrenkt is met onvergetelijke vocale pareltjes, 
vormt een esthetische hoeksteen van de meesterwerken van Verdi en dient als een voorbode van de 
moderniteit van werken zoals Don Carlos en Aida. 
 
Prijs: 25,50 €, overschrijven na bevestiging van de inschrijving. 
 
Inschrijven bij Lucy Smits via E-mail info@curieuskapellen.net of via GSM 0485.97.78.10. 
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ACHTER DE SCHERMEN VAN HET “BALLET VAN VLAANDEREN” (volzet) 
 
Op donderdag 21 maart om 10 uur krijgen wij een rondleiding achter de schermen van het “Ballet van 
Vlaanderen” in theater “’t Eilandje”, Kattendijkdok-Westkaai 16 in Antwerpen (vlak bij het MAS). Vervoer 
met tram 1 tot halte “Noorderplaats”. 
 
Tijdens deze rondleiding krijgen wij een zicht op de werking van het balletgezelschap. Het parcours loopt 
langs het fitnesslokaal, de studio's, het kostuumatelier, het decoratelier en de theaterzaal. Er is die dag 
geen voorstelling: de dansers zijn wel aan het werk. De tour passeert ook aan de studio's, dus we zullen 
dan kunnen zien wat zij op dat moment aan het doen zijn. 
 
Prijs gids: 10 € per persoon. Te storten op rekening van Curieus BE10-9799-9676-2204 na bevestiging 
van de inschrijving.  
 
In het restaurant “La Monte Carlo” kunnen we de lunch gebruiken. Dit restaurant bevindt zich aan het 
Verbindingsdok-Westkaai 6 in Antwerpen. We kunnen hier “à la carte” eten. Kijk voor het aanbod op 
https://www.pizzamontecarlo.be. Graag ontvangen zij wel van ons het aantal deelnemers. Daarom 
vragen wij u een berichtje of seintje te sturen naar Lucy via E-mail info@curieuskapellen.net of GSM 
0485.97.78.10. 
 
DAGUITSTAP NAAR FELIXART-MUSEUM IN DROGENBOS (volzet) 
 
Op zaterdag 13 april om 11 uur worden wij verwacht in het “FeliXart”-museum. Het museumgebouw 
domineert het ruime domein waar schilder-landbouwer Felix De Boeck leefde. Hier bevindt zich een 
geklasseerde achttiende-eeuwse hoeve, kruiden- en moestuintjes en een authentieke hoogstamboomgaard.  
 
Kunst, erfgoed en natuur treden in dialoog in deze unieke site aan de rand van de Brussel. Vol 
bewondering: voor het museum, Felix' levensverhaal, zijn kunstwerken, de hoeve, zijn werkplek, voor Felix 
als kunstenaar én als mens. Kunst biedt emotie en troost. Perfect op deze namiddag. Een aanrader! 
 
Een verrassend goed museum! Leuk dat de boerderij van de kunstenaar nog in originele staat bezocht kan 
worden. Behulpzaam personeel en sympathieke vrijwilligers. Rond de gebouwen is het fijn wandelen in de 
boomgaard en aangelegd park. 
 
Waar:   FeliXart-museum. 
             Kuikenstraat 6 - 1620 Drogenbos - GSM 0476.62.70.15 of tel. 02.377.57.22. 

 
Vervoer:  met trein en tram (voorlopige dienstregeling - bij eventuele wijzigingen brengen we jullie 

tijdig op de hoogte). 
- 08.51 uur - trein Kapellen. 
- 10.16 uur - Brussel Zuid. 
- tram 4 tot eindhalte of tram 82 tot Drogenbos kasteel. 
- nog 8 minuten te voet tot het museum. 
 

Lunch:  broodmaaltijd aan 13 € in het FeliXart-museum zelf. Koffie-thee-water of een sapje zijn 
inbegrepen. 

 
Prijs:  - gids = 5 € - ticket = 8 € - gratis met museumpas – 13 € voor de lunch. Totaal zonder 

museumpas 26 € - met museumpas 18 € (museumpas tonen in het museum op zaterdag 13 
april). 

 
Inschrijven bij Marleen Vandueren via GSM 0477.21.98.16 of via E-mail marlev@scarlet.be of 
marleen.curieus@mail.com. Het juiste bedrag vóór zaterdag 30 maart storten op rekeningnummer van 
Curieus Kapellen BE10-9799-9676-2204. 
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WANDELING IN DE TUINEN VAN HET ATHENEUM en PICKNICK IN HET PARK 
 

 
Op zondag 12 mei houden wij weer een picknick. Deze keer laten we hem voorafgaan 
door een wandeling in de beeldentuin en andere bezittingen die bij het atheneum van 
Kapellen horen. Deze wandeling wordt geleid door Vera Lippens, één van onze leden. 
 
Je hebt de keuze uit wandeling en picknick – picknick alleen – wandeling alleen. Alle 
verdere inlichtingen volgen in het Wereldvenster van april, waarna je pas kan inschrijven. 
 

 
THEATERVOORSTELLING EWT-THEATER “DE VRIJDAGSE MARKT” 
 
Op zondag 16 juni om 14 uur worden wij verwacht voor een theatervoorstelling in het EWT-Theater aan 
de Hertstraat 2 in Deurne. 
 

 
De Vrijdagse Markt 
 
Opkopers `Johannes Janssens en zonen` vieren in 1974 hun 50-jarig bestaan op de Vrijdagmarkt. In 2024 
wordt het eeuwfeest door de kleinkinderen overgedaan maar met nog meer schwung, glitter en de nodige 
verrassingen. Een volkse komedie vol bekende meezingers die de zaal in vuur en vlam zet. 
 
Auteur: Frank DE KAEY 
Regisseur: Frank DE KAEY 
Acteurs: Dirk BOSSCHAERT, Mathias DANEELS, Laura DELMAS, Annik PAUWELS, Theo VAN BAARLE, 

Door VAN BOECKEL, Thomas VAN GOETHEM, Jerry VERHAERT, Dorothy WUYTS 
 
Inschrijven bij Lucy Smits via E-mail info@curieuskapellen.net of GSM 0485.97.78.10. 
 
Prijs: 23 € per persoon. 
Na bevestiging verwachten wij de betaling, op rekening van Curieus Kapellen BE10-9799-9676-2204, 
met vermelding van naam en EWT. De inschrijvingen worden op 15 mei afgesloten. 
 
GEPLANDE UITSTAPPEN 

 
 Juni:   - bezoek aan leerlooierij Altan en kruidenkwekerij Claus (zie W.V. april). 
 Juli:  - in juli wordt niets gepland. 
 Augustus: - voor augustus zijn we nog volop met de planning bezig. 


