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      Curieus Kapellen 
 
GELEID BEZOEK BELGISCH MUSEUM VRIJMETSELARIJ en 
TEMPEL (De Loge) 
 
Het Belgisch Museum van de Vrijmetselarij ligt in het hart van Brussel. Je 
ontdekt er de geschiedenis en de symboliek van de vrijmetselarij en hun 
humanistische idealen. 
 
Wanneer:   vrijdag 16 mei 
Start:    10.30 uur. 
Duur rondleiding:   2 uur. 
 
Gevolgd door een lunch in de Cirio met een keuzemenu van 35 €. 

 Hoofdgerecht 
o 1. Vlaams stoofvlees met frieten. 
o 2. Cannelloni met ricotta en spinazie (vegetarisch). 

 Dessert 
o Brusselse wafel met slagroom. 

 Een fles water per persoon en 1 glas wijn of 1 glas half/half per persoon. 
 De andere dranken rekenen we af PER TAFEL. Wat cashgeld is hiervoor 

wel handig. 
 
VERVOER met de trein 
 
Voorlopige regeling: rechtstreekse trein naar Brussel-Zuid. 

- Kapellen: 9.05 uur. 
- Antwerpen Centraal: 9.25 uur. 
- Brussel Centraal: 10.06 uur. 

Daarna te voet (1,3 km) tot aan de Lakenstraat = 10 à 15 minuten stappen. 
Bij wijziging binnen NMBS brengen we jullie tijdig op de hoogte 
 
Adres Museum en Tempel: Lakensestraat 73 - 1000 Brussel. 
Adres Cirio: Beursstraat 18 - 1000 Brussel. 
 
Praktisch 
 
Inschrijven bij Lucy Smits, via E-mail info@curieuskapellen.net of via GSM 
0485.97.78.10 vanaf 16 april 2025. Betaling overschrijven op de rekening van 
Curieus Kapellen, na bevestiging inschrijving. Op de overschrijving vermelden 
a.u.b.: keuze lunch = nummer 1 of 2 en evt. allergieën en de naam van de 
deelnemer(s) 
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Prijs 
 
Museumbezoek met gids (10 €) + inkomticket (8 €) + lunch (35 €) = 53 € in totaal. 
Museumbezoek met gids (10 €) MET Museumpas (0 € inkomticket) + lunch (35 €) = 45 € in totaal. 
Dus twee bedragen: 53 € ZONDER Museumpas en 45 € MET Museumpas. 
 
GELEID BEZOEK OUD JUSTITIEPALEIS 
 
Op vrijdag 13 juni bezoeken we onder leiding van een gids het Oud Justitiepaleis, Britselei 55 Antwerpen. 
Het voor ons gereserveerde slot is van 13 uur tot 14.30 uur. 
 
Achteraf wordt er een drankje aangeboden in café “De balie”, Justitiestraat 67 Antwerpen. 
 
Ieder voorziet eigen vervoer.  Vanaf P+R Ekeren is het tram nummer 1 tot het justitiepaleis. 
 

 Prijs : 15 € per persoon. 
 Samenkomst aan de trappen van het justitiepaleis om 12.45 uur. 
 Inschrijven bij Marleen Vandueren vóór dinsdag 20 mei via E-mail marlev@scarlet.be of via GSM 

0477.21.98.16. Eerst inschrijven en dan betalen. Reservatie is definitief na betaling. 
 
Opgelet: in de vorige “Wereldvensters” stond onze rondleiding in het Oud Justitiepaleis gepland op 
donderdag 12 juni.  Die dag echter wordt er een assisenproces gepleit en is het paleis niet toegankelijk 
voor publiek, vandaar vrijdag 13 juni. 
 
TOEKOMSTIGE ACTIVITEITEN - nog niet inschrijven – wachten op volledige tekst in WV. 

 zaterdag 2 augustus – bus uitstap met De Natuurvrienden – bezoek aan het Koninklijk Museum 
Kamp Beverlo in Leopoldsburg. 

 
 
 

      S-Sport Kapellen 
 
WEKELIJKSE ACTIVITEITEN 
 
maandag petanque 

conditiegym ILOKA 
Gemeentepark 
Sporthal centrum verdiep 

14 uur tot 17.00 uur 
14 uur tot 15 uur 

dinsdag fietsen 
seniorobic ILOKA 

Vertrek achter de sporthal 
Sporthal centrum verdiep 

13.00 uur 
14 uur tot 15 uur 

woensdag lijndans  GOTAK / KTA sportzaal 1ste 
verdieping 

14 uur tot 15.30 uur 

vrijdag lijndans Sporthal Kapellen of Putte Putte – 14 uur 
Kapellen – 14.30 uur 

zaterdag lijndans beginners GOTAK / KTA sportzaal 1ste 
verdieping 

13 uur tot 15 uur 

 
• info fietsen / Patrick Van Hoeydonck – info@splusssportkapellen.be / 0475.39.12.96. 
• info petanque / Linda Koeken – lindakoeken@gmail.com / 0475.73.41.25. 
• info lijndans en seniorobic / Irène Huygen – irene.huygen@skynet.be  /  0486.69.92.33. 
• info lijndans super beginners / Micheline De Beuckelaer – beukenoot@telenet.be / 

0477.59.34.69. 
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Attentie voor de fietsers over de grens - zorg dat de Europese ziekteverzekeringskaart voor 2025 in 
je bezit is. 
 
AGENDA 2025 
 
 van 3 tot 7 juni   Fietsvakantie 2025 – nog 2 kamers vrij. 
 dinsdag 17 juli   T-dansant – zaal Lux – 13.30 uur. 
 zaterdag 19 juli   Zomerfeest S-Plus en S-Sport. 
 van 24 tot 28 november  Lijndans midweek. 
 
PLANNING DAGTOCHTEN 
 
Datum  Thema     Leider   aantal km 
 
3-7 juni  fietsvakantie 2025 
27 juni  Tholen      Patrick 
6 juli   Coda      Patrick 
18 juli   Ts Ravels en Hilvarenstreek   Nicole 
8 augustus  Schelde Kastelenroute   Mark   69 
29 augustus  ??? 
19 september Maasland – Hoge Kempen   Mark   73 
3 oktober   ??? 
 
ASPERGETOCHT NAAR “NON PLUS ULTRA” 
 
Op dinsdag 13 mei vertrekken we vanop de parking aan zaal Lux om 9.45 uur voor onze “Aspergetocht” 
naar “Non Plus Ultra”. Een tocht van 52 km. Na 17 km pauze aan Schelde-Rijnkanaal, na 13,5 km NPU en 
dan nog 21 km terug naar Kapellen. 
 
Voor diegenen die met de wagen of alleen gaan, afspraak in “Non Plus Ultra” tussen 12 uur en 12.30 uur. 
“Non Plus Ultra” ligt aan de Grindweg 2, 4634 PP Woensdrecht. 
 
Kostprijs: 40 € (zonder drank) – soep, asperges, menu en dessert. Gelieve vóór dinsdag 6 mei uw 
deelname aan Linda te bevestigen MET FIETS OF MET AUTO. 
 
DAGTOCHT STEKENE 
 
Op vrijdag 23 mei vertrek voor onze “Dagtocht Stekene” aan het marktplein om 9 uur. We rijden via 
Liefkenshoektunnel of via Ring (nog af te spreken) naar Polenlaan 11 Stekene (grote parking) over de 
kerk. Aan de kerk hebben we aldaar café “Het Anker”. Iets verder hebben we brasserie “Het Zomerhuis”, 
maar is spijtig pas om 11 uur open. 
 
Verder rijden we op oude spoorwegbedding naar Klein Sinaai, iets verder op de dijk volgen we de 
Moervaart met prachtige Vlaamse vergezichten langs Moerbeke, Terwest, Wachtebeke en door Mendonk, 
als we wegens wegenwerken door kunnen en aan knooppunt 96 naar 97 naar Zaffelare, anders omleiding 
van + 9 km. Na 29 km komen we aan op het mooie domein Puyenbroeck en ofwel kunnen we picknicken 
ofwel buffet op terras bij “De Vier Seizoenen” op het domein. We rijden verder door domein naar 
Eksaardedam en na 38 km met naast het water een leuk "Veldcafe".  Verder langs Eksaarde naar 
knooppunt 97 en moeten we in Mendonk omrijden dan nemen we naar eindpunt knooppunten 96 – 95 - 
94. Anders nog een ommetje langs 92 – 10 – 87 – 85 – 86 - 91. 
 
Knooppunten: parking - 91 - 94 - 99 - 19 - 79 - 82 - 89 - 97 - 96 - 95 -71 - 72 naar “De Vier Seizoenen” - 
terug naar 72 - 84 - 88 - 80 -21 - 1 - 2 - 97 - 96 - 95 - 92 - 10 - 87 - 85 - 86 - 91 - parking 
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Voor diegenen die 's avonds wensen te blijven eten is er “Bistro De Meet”. Graag jullie deelname aan 
Roland en/of Patrick bevestigen tegen zaterdag 17 mei, alsook of je 's avonds blijft eten. 
 
FIETSVAKANTIE 2025 
 
Voor onze fietsvakantie naar de Hollandse kust in Bergen van 3 juni tot 7 juni zijn er nog 2 kamers vrij. 
volzet. Betaling op de rekening van S-Sport Kapellen BE73-9796-4484-2160. De deelnemers krijgen 
de afrekening via mail. 
 
Op dinsdag 27 mei om 17 uur is er een vergadering voor de deelnemers aan de fietsvakantie in het 
Kaartershuisje. 
 
ZOMERFEEST 
 
Op zaterdag 19 juli houden S-Plus en S-Sport hun “Zomerfeest” in zaal “Den Biz”. 
 
Leden kunnen inschrijven door storting van 10 € op de rekening van S-Plus BE43-9799-9676-1901 tot 
maandag 14 juli. Ook niet-leden zijn welkom, maar betalen dan wel 30 €. Inschrijven verplicht – niet 
ingeschreven = geen eten. Ook de leden van S-Sport storten op de rekening van S-Plus. 
 
LIJNDANS MIDWEEK – 24.11.2025 t.e.m. 28.11.2025 – VAYAMUNDO OOSTENDE 
 
Basisprijs: 380 € - singletoeslag 25 € per dag. 
 
Inbegrepen 
 

- 4 overnachtingen in vol pension / dranken bij de maaltijden. 
- lijndanslessen. 
- toeristentaks. 
- annulatieverzekering. 
- busvervoer van en naar Oostende. 

 
Info en inschrijving 
 
- kamers voor 1 of 2 personen of een appartement voor 2 of 3 personen. 
- betalen: rekening S-PLUS Kapellen - BE43-9799-9676-1901. 
- mededeling:  je naam en VAYAMUNDO. 
- bedrag: 100 € voorschot. 
- voorwaarde: lid zijn van S-Sport Kapellen en/of ILOKA Kapellen. 
 
- info bij Micheline De Beuckelaer via E-mail beukenoot@telenet.be of GSM 0477.59.34.69. 

 
NOG ENKELE PLAATSEN TER BESCHIKKING ! 

 
 
 

      S-Plus Kapellen 
 
BROCHURE 
 
Voor het volledige aanbod van activiteiten van S-Plus in onze regio kan je terecht op de vernieuwde 
website https://www.s-plusvzw.be/antwerpen. 
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FIETSBIJSTAND VAB 
 
S-Plus fietsbijstand VAB Benelux. Als lid van S-Plus betaal je slechts 27 € per persoon per jaar. Voor meer 
info en inschrijvingen, bel S-Plus 02.515.02.06 of E-mail naar info@s-plusvzw.be. 
 
AGENDA 2025 
 

 dinsdag 17 juli  T-dansant - zaal Lux - 13.30 uur. 
 zaterdag 19 juli  Zomerfeest S-Plus en S-Sport. 
 

ZOMERFEEST 
 
Op zaterdag 19 juli houden S-Plus en S-Sport hun “Zomerfeest” in zaal “Den Biz”. 
 
Leden kunnen inschrijven door storting van 10 € op de rekening van S-Plus BE43-9799-9676-1901 tot 
maandag 14 juli. Ook niet-leden zijn welkom, maar betalen dan wel 30 €. Inschrijven verplicht – niet 
ingeschreven = geen eten. Ook de leden van S-Sport storten op de rekening van S-Plus. 
 
BERICHT i.v.m. CARPOOLING 
 

 
Bij carpooling gelden vanaf nu de volgende tarieven : een 
vast bedrag per passagier, per wagen en naargelang de 
afstand van Kapellen naar de bestemming en terug … 
 
 minder dan 50 km  3 € per persoon. 
 tussen 50 km en 100 km  6 € per persoon. 
 vanaf 100 km   9 € per persoon. 
 

Dit is van toepassing voor S-Plus en S-Sport. 
 
 

 
 

     Natuurvrienden Noordrand 
 
WANDELEN 
 
1.     WANDELING EKEREN – circa 8 km – leiding: Diane De Koninck 
 
Wanneer?   zaterdag 3 mei.  
Waar bijeen?   Sint-Laurentiuskerk, Schoonbroek 101 te 2180 Ekeren. 
Hoe laat?   Samenkomst om 13.45 uur - vertrek wandeling om 14 uur. 
Carpoolen?   Kapellen, parking zaal Lux: bijeenkomst om 13.15 uur, vertrek om 13.30 uur. 
                               Merksem, Park & Ride: bijeenkomst om 13.25 uur, vertrek om 13.30 uur. 
                               Deelname melden bij Linda of bij Sam, kostprijs: 2,50 €. 
                               Terug: 17.30 uur. 
Hoe meedoen? Deelname aan de wandeling te melden aan de leiding per SMS of telefonisch aan 
                               0485.80.29.86 ten laatste de vrijdag ervoor.                            
Info wandeling  Een prachtig stukje natuur vlakbij, waar we tussen de bloeiende meidoorn    

wandelen en genieten van de vogels in de Ekerse Putten. 
Nazit?    Vrijblijvend in café “Telstar”, Akker 96 te 2180 Ekeren (bij startplaats). 
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2.     WANDELING ZOERSEL – circa 10 km – leiding: Sam D'Joos 

Wanneer?   zondag 11 mei. 
Waar bijeen?   Parkeren bij “’t Boshuisje”, Boshuisweg 1 te 2980 Zoersel. 
Hoe laat?   Samenkomst om 13 uur, vertrek wandeling om 13.15 uur. 
Carpoolen?   Kapellen, parking zaal Lux: bijeenkomst om 12.15 uur, vertrek om 12.30 uur. 
                               Wijnegem, Fortveld tram 5/10: samenkomst om 12.35 uur, vertrek om 12.40 uur. 
                               Deelname melden bij Linda of bij Sam, kostprijs: 2,50 €. 
                               Terug: 17.30 uur. 
Hoe meedoen?  Deelname aan de wandeling te melden aan de leiding per SMS of telefonisch aan  
   0497.07.57.52 ten laatste de zaterdag ervoor. 
Info wandeling  Een prachtige wandeling door het Zoerselbos en de Hooidonkse Beemden. 
Nazit?    Vrijblijvend in de vernieuwde taverne “’t Boshuisje”. 
 

 
 

3.     WANDELMEERDAAGSE ARDENNEN – ZONDAG 18 MEI tot en met DONDERDAG 22 MEI 
 
Voor wie?   Voor onze leden die zich hebben ingeschreven. 
Waar bijeen?   Avenue Batonier Thomas Braun 1, 6852 Maissin. 
Wanneer bijeen?  zondag 18 mei om 12 uur. 
Meer informatie?  Volg nog via E-mail en aparte WhatsApp-groep. 
 
4.     WANDELING EN ETENTJE ETTEN-LEUR – circa 8 km – leiding: Nicole Hens 
 
Wanneer?   zaterdag 31 mei  
Waar bijeen?   Zandspui 45 te 4873 Etten-Leur, Nederland.  
Hoe laat?   Voor wandelaars: samenkomst om 12.45 uur, vertrek wandeling om 13 uur. 

Voor niet-wandelaars: samenkomst om 15.30 uur. 
Carpoolen?   Kapellen, parking zaal Lux: bijeenkomst om 11.45 uur, vertrek om 12 uur. 

Merksem, Park & Ride: bijeenkomst om 12 uur, vertrek om 12.05 uur. 
                               Deelname melden bij Linda of bij Sam, kostprijs: 5 €. 
Inhoud?   Wandelen door mogelijke bossen en aspergevelden. 

Ontvangst om 15.30 uur met koffie/thee en appeltaart. 
          Korte rondleiding in aspergeboerderij. 
          Proeverij van sterke drank. 

Diner met aspergesoep met stokbrood en kruidenboter. 
Asperges met ham, kriel ei en botersausje en één glas wijn. 
Dessert met hoeve-ijs. 

Deelnameprijs?  37 €. 
Inschrijven?  Uiterlijk vóór zaterdag 24 mei '25 door storting op ons rekeningnummer 

BE65-9734-9895-4896 van het verschuldigde saldo met vermelding 
van “Asperges” en de naam/namen van de deelnemers. 

 
Iedereen is welkom! 
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      Vooruit Kapellen 
 

 
 


