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Vvvv Curieus Kapellen

BEZOEK GERARD MEEUSENMUSEUM

Het Gerard Meeusenmuseum is misschien wel de best verborgen parel van Essen.
Zolders herbergen vaak vergeten schatten. Het museum huist op de zolder van het
Essense gemeentehuis en brengt u terug naar het Essen tussen 1900 en 1930. In
de archeologiekamer gaan bezoekers nog verder terug in de tijd.

Wanneer: zaterdag 14 oktober om 14.30 uur.

Vervoer: eigen of openbaar vervoer (autobus 67 Kapellen Dorp om 13.35
uur).

Kostprijs: 5 € (gegidst bezoek).

Inschrijving en betaling: bij Lucy Smits via E-mail info@curieuskapellen.net of
via GSM 0485.97.78.10.
Gelieve te betalen bij bevestiging.

BEZOEK “ELIXIR D'ANVERS"” (max. 20 personen) (volzet)

Het bezoek aan “Elixir d’Anvers” gaat door op donderdag 23 november om 10.30
uur. We worden ten laatste om 10.15 uur verwacht aan de Haantjeslei 132
Antwerpen. We krijgen een rondleiding onder leiding van een ervaren gids en
worden verwend met drie proevertjes.

Na ons bedrijfsbezoek gaan we lunchen in restaurant “De Grave” in de Van
Schoonbekestraat 186 Antwerpen (400 m van “Elixir d’Anvers”, tegenover het “Hof
Van Leysen”). Daar bieden ze ons een lunch aan bestaande uit twee gangen:
hoofdgerecht en dessert én glaasje wijn inbegrepen voor 30 €.

Hoofdgerecht met keuze uit:
1. huisgemaakte vidé met slaatje en verse frietjes
2. salade met kip, spekjes, avocado, mango, frambozenvinaigrette en verse
frietjes.
Dessert: huisgemaakte tiramisu.
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Prijs: 8 € voor de gids en 30 € voor de lunch = 38 € per persoon.

De mensen die hebben ingeschreven kunnen vanaf nu betalen. Vergeet bij de betaling niet jullie
menukeuze te vermelden a.u.b.

Hoe geraken we op de Haantjeslei 132

met tram 1 aan P+R Luchtbal om 9.15 uur of halte Kinepolis om 9.20 uur.
halte Opera om 9.24 uur.

halte Bres afstappen om 9.41 uur.

dit zijn vanaf Kinepolis 13 haltes, de rit duurt 26 minuten.

elke 10 minuten vertrekt er een tram aan P+R Luchtbal.

mochten de tramuren nog wijzigen, dan worden jullie verwittigd per mail.
halte Bres uitstappen op de Amerikalei.

930 m wandelen naar de Haantjeslei.

ga op de Amerikalei rechts de Brederodestraat in.

linksaf naar de Bestormingsstraat.

linksaf Belegstraat.

rechtdoor blijven stappen op de Haantjeslei tot nr. 132.

VVVVVVVVVYVYYVY

TENTOONSTELLING in het MAS “ZELDZAAM EN ONMISBAAR. TOPSTUKKEN UIT
VLAAMSE COLLECTIES”

Michelangelo, Magritte, Francis Bacon, Ensor, Henry Moore en Rubens ... Het zijn maar enkele van de
wereldberoemde namen die in het najaar 2023 in het MAS te zien zijn. De niet te missen expo ‘Zeldzaam
en onmisbaar’ brengt een persoonlijke selectie van een kleine 100 werken uit de Vlaamse Topstukkenlijst.
Kunstwerken, manuscripten en artefacten waarvoor bezoekers anders Vlaanderen moeten doorkruisen zijn
nu tijdelijk op één plek te bewonderen. Sommige stukken worden voor het eerst tentoongesteld. En dat
alles ter ere van de twintigste verjaardag van het Vlaams Topstukkendecreet.

Wanneer: zaterdag 9 december.

Vervoer: eigen of openbaar vervoer.

Programma: - 10.15 uur - samenkomst in de hal van het MAS, Hanzestedenplaats 1 - 2000
Antwerpen.

- 10.30 uur -12.00 uur — rondleiding met gids.

Prijs: voor het bestellen van de tickets is het belangrijk om te weten of u over een Museumpas of A-kaart
met sociaal statuut beschikt.

Praktisch:
1. iedereen betaalt de gids = 7 € per persoon.
2. inkomtickets:
e de prijs voor de inkom is voor houders van Museumpas en A-kaart met sociaal statuut gratis.
e houders van A-kaart en inwoners van district Antwerpen is 8 € per persoon (= ook de prijs met de
groepskorting).
e inkomprijs met groepskorting = 8 € per persoon.

Inschrijving en betaling: bij Lucy Smits via E-mail: info@curieuskapellen.net of via GSM 0485.97.78.10.

Gelieve te betalen bij bevestiging en te vermelden op het betalingsbewijs als je over een Museumpas of A-
kaart met sociaal statuut beschikt.

PLANNING 2024

Aan de planning voor het voorjaar 2024 wordt gewerkt. De datum voor onze algemene ledenvergadering
ligt al vast op zondag 28 januari 2024. Je kan hem alvast al noteren in je agenda.
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Vvvvy Natuurvrienden Kapellen

WANDELEN

Wat Namiddagwandeling.

Wanneer zaterdag 21 oktober.

Waar Bergen Op Zoom.

Samenkomst 12.45 uur - parking Zaal Lux Kapellen.

Vertrek 13 uur.

Vertrek wandeling 13.30 uur - BOZLUST, Boslustweg 1 4624 RB Bergen Op Zoom (vroeger
jeugdherberg) - via A12, A4, afrit 28 - ongeveer 25 minuten.

Parking in de Boslustweg.

Info de wandeling is uitsluitend bosweg en ongeveer 9 km.

Inschrijven bij Lucy via GSM 0485.97.78.10 of via E-mail info@natuurvriendenkapellen.be.
WANDELVAKANTIE

Van maandag 2 oktober tot vrijdag 6 oktober (5 dagen, 4 nachten) in Rodt in hotel *Zum Buchenberg”.
TOEKOMSTIGE WANDELINGEN

o zaterdag 4 november - namiddagwandeling in De Schorre (Boom).
o zaterdag 18 november - namiddagwandeling Hobokense Polder.

FIETSEN (samen met S-Sport Kapellen).
LIDGELD

De prijs van het lidgeld werd aangepast. Wie nu betaalt is lid tot en met december 2024.

LIDGELD 2024

Categorie 1 basis
Junior 0-17
Volwassen 18+

Categorie 2 outdoor
Junior 0-17
Volwassen 18+

Categorie 3 Berg- en wintersport
Junior 0-17 €30
Volwassen 18+ €60

Ons volledige programma: http://www.natuurvriendenkapellen.be
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Vvvv S-Sport Kapellen

WEKELIJKSE ACTIVITEITEN

maandag petanque gemeentepark 13.30 uur tot 17.00 uur
dinsdag fietsen vertrek achter de sporthal 13.00 uur
turnen (ILOKA) sporthal 14 uur tot 15.30 uur
woensdag lijndans beginners GOTAK / KTA sportzaal 15t 14 uur tot 15 uur
verdieping
vrijdag lijndans Sporthal Kapellen of Putte Putte — 14 uur
Kapellen — 14.30 uur
zaterdag lijndans super beginners |GOTAK / KTA sportzaal 1 14 uur tot 15 uur
verdieping

zaterdag is er gelegenheid tot wandelen in samenwerking met “De Natuurvrienden”.

info fietsen / Patrick Van Hoeydonck — info@splusssportkapellen.be / 0475.39.12.96.

» info petanque / Linda Koeken — lindakoeken@gmail.com / 0475.73.41.25.
« info lijndans en seniorobic / Irene Huygen — irene.huygen@skynet.be / 0486.69.92.33.
 info lijndans super beginners / Micheline De Beuckelaer — beukenoot@telenet.be /
0477.59.34.69.
LIJNDANSEN

- op vrijdag 29 september is er geen zaal vrij, maar we gaan naar het gemeentepark om 14 uur.
- op woensdag 1 november — geen les.
- op vrijdag 3 november in Putte om 14 uur.

NIEUWE GROEP "“"LIINDANS SUPER BEGINNERS”
Onze nieuwe groep “Lijndans Super Beginners” danst elke zaterdag van 14 uur tot 15 uur in de sportzaal
van het GOTAK / KTA - Pastoor Vandenhoudtstraat 8 Kapellen (1%* verdieping) - voor het aanleren van alle

stapjes en pasjes, voor diegenen die nog nooit hebben “gelijndanst” en het heel graag willen leren!

Op zaterdag 7 oktober, zaterdag 14 oktober en zaterdag 11 november is er GEEN les voor de
beginners.

LIINDANSPARTY
Op zaterdag 14 oktober “Lijndansparty” in turnzaal Koninklijk Atheneum, Streepstraat 16 Kapellen, om

14 uur. Inkom: 5 € (drankje inbegrepen). Deuren om 13.30 uur. Kaarten nog te koop aan de inkom.
Iedereen welkom, ook de SUPER BEGINNERS.

SENIORENFEEST
“Seniorenfeest” op maandag 2 oktober in zaal Lux met Luc Caals — meer info bij S-Plus.
AFSLUITING SPORTJAAR 2023

Op vrijdag 10 november sluiten wij het sportjaar 2023 af voor alle fietsers, petanquers, lijndansers,
wandelaars, e.a. We reserveerden in restaurant "De Hoge Boom” op de Hoogboomsteenweg in Kapellen.
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DE HOGE BOOM

Deelnemen kan door storting van 40 € op rekeningnummer BE73-9796-4484-2160 van S-Sport Kapellen.
Het aperitief wordt om 18 uur aangeboden door de club. Je kan kiezen uit volgende gerechten:

gebakken zalm met warme groenten.
gevulde zeebaars met puree.

Ierse steak met fris slaatje.
varkenswangen met witloofslaatje.

e nagerecht A la carte dessert.

Vermeld je keuzegerecht bij de inschrijving. Verdere dranken voor eigen rekening worden afgerekend na de
maaltijd.

Inschrijven kan tot zaterdag 4 november bij Linda Koeken via E-mail lindakoeken@gmail.com of via
GSM 0475.73.41.25. De inschrijving is enkel geldig na storting van het bedrag op de rekening van S-Sport.

Meer info kan je vinden op onze website: https://www.splusssportkapellen.be

Vvvy S-Plus Kapellen

BROCHURE

Er is een nieuwe brochure uit "Samen beleven regio Antwerpen”. Online kan je alle verdere info hierover
vinden via https://www.s-plusvzw.be/antwerpen.

FIETSBIJSTAND VAB

S-Plus fietsbijstand VAB Benelux. Als lid van S-Plus betaal je slechts 25,50 € per persoon per jaar. Voor
meer info en inschrijvingen, bel S-Plus 02.515.02.06 of E-mail naar info@s-plusvzw.be.

SENIORENFEEST

Op maandag 2 oktober is er het “Seniorenfeest” in zaal Lux op het Marktplein, met als speciale gast Luc
Caals. Leden van S-Plus en S-Sport kunnen gratis mee, onze vereniging betaalt dit keer uw ticket voor deze
gezellige namiddag met taart en koffie.

AFSLUITING SPORTJAAR 2023

Op vrijdag 10 november sluiten wij het sportjaar 2023 af voor alle fietsers, petanquers, lijndansers,
wandelaars, e.a. We reserveerden in restaurant “De Hoge Boom” op de Hoogboomsteenweg in Kapellen.

Ook de leden van S-Plus zijn welkom op dit etentje — zie rubriek S-Sport.

Meer info kan je vinden op onze website: https://www.splusssportkapellen.be
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Vvvvy Vooruit Nationaal

VOORUIT BLIJFT INVESTEREN IN MENTAAL WELZIJN

| Steeds meer kinderen en jongeren kampen met
psychologische problemen. Onze minister van
Volksgezondheid Frank Vandenbroucke brengt
daarom mentale hulp voor kinderen en jongeren
dichtbij, op school.

Frank: “Als we zien dat steeds meer kinderen en
jongeren kampen met psychologische problemen, is het
des te belangriiker om dat op jonge leeftijd
bespreekbaar te maken en er zo vroeg mogelijk bij te
zijn.”

We brengen mentale hulp dichtbij jongeren, op school.

Mentaal welzijn is een absolute topprioriteit voor Vooruit. Frank heeft de afgelopen twee jaar al grote
hervormingen doorgevoerd om psychologische zorg toegankelijk én betaalbaar te maken. Zo is het budget
voor psychologische zorg vertienvoudigd. En volwassenen kunnen een eerste keer gratis en daarna voor 11
€ per sessie naar de psycholoog. Want wie hulp nodig heeft, moet die krijgen.

“We hebben al stappen vooruit gezet”, stelt Frank. “Het is nu héél belangrijk om onze inspanningen te
blijven versterken en ervoor te zorgen dat mensen - en niet het minst onze kinderen en jongeren - sneller
geholpen worden wanneer ze nood hebben aan psychologische ondersteuning. Daar maken we nu werk
van."

Scholen en CLB’s merken dat er voor kinderen en jongeren nog heel wat barriéres zijn om psychologische
hulp te zoeken. Het CLB organiseert al klassikale sessies rond mentaal welzijn, maar sommige kinderen
hebben nood aan individuele sessies. In dat geval had het CLB twee opties: doorverwijzen naar een
geconventioneerde psycholoog of zelf een individuele sessie organiseren. Beide opties hadden een
prijskaartje. Die laatste financiéle drempel is nu weggewerkt, dankzij Frank. Zo kunnen kinderen en
jongeren gemakkelijker hulp vinden.

“Door de sessies die ze zé&If organiseren voor CLB's nu volledig gratis te maken, halen we een laatste
financiéle drempel weg”, besluit Frank. “Maar nog véél belangrijker: we creéren een vertrouwde omgeving
voor een kind of jongere om vaak moeilijkere gesprekken te voeren. Zeker voor wie zich in een kwetsbare
thuissituatie bevindt, kan dat een wereld van verschil betekenen. Het is héél belangrijk om op jonge leeftijd
psychologische problemen bespreekbaar te maken en er zo vroeg mogelijk bij te zijn.”

EEN OPLOSSING VOOR JONGERENGEWELD BESTAAT NIET, MAAR MISSCHIEN WEL
TWEE

Twee zaken kunnen tegelijkertijd waar zijn: ouders zijn verantwoordelijk voor de opvoeding van hun
kinderen. De overheid voor de veiligheid van haar burgers. Maar wat als beiden met elkaar botsen? Wat als
jongeren elkaars veiligheid bedreigen? Dan moet een sterke overheid ingrijpen. In het algemeen belang.

Het zal je kind maar zijn. Crapuleus vernederd, vastgelegd op beeld. In een mum van tijd verspreid over
heel Vlaanderen. Ook als het je eigen kind niet is, kookt je bloed. Hoe kunnen jongeren elkaar zoiets
aandoen? En waarom? De volkswoede is groot en terecht. De schreeuw om strenge straffen klinkt luid. De
politiek veroordeelt het gedrag. Maar kan ze ook realistische oplossingen bieden? En niet enkel holle
slogans?
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Twee zaken kunnen tegelijk waar zijn. Op Instagram
veroordeelde Conner Rousseau het walgelijk gedrag. Er
volgden veel berichten met steun. Maar ook enkele
verwijten. Omdat hij de afkomst van de daders niet
benoemde. Hebben de daders of amokmakers op de virale
beelden vaak een kleurtje? Ja. Vergt dat een andere
aanpak? Neen. Iedereen wéét dat we jongeren die hier
geboren zijn niet naar een ander land kunnen sturen. En
ook jongeren zonder kleur durven zich schuldig te maken
aan pesterijen en zinloos geweld. “Daar ben ik in mijn
schooltijd genoeg getuige van geweest”. De holle slogans
die anders beweren zorgen voor veel likes, maar voor 0
oplossingen.

Begin bij het begin. Om oplossingen te vinden,
moeten we kijken naar de context waarin een kind
wordt opgevoed. Waar je wiegje staat, maakt nog
steeds een groot verschil.

Begin bij het begin. Om oplossingen te vinden, moeten we kijken naar de context waarin een kind wordt
opgevoed. Waar je wiegje staat, maakt nog steeds een groot verschil. Stel dat je geboren wordt als 6%
kind in een klein appartementje in een groot gebouw waar veel werkloosheid en criminaliteit heerst. Je
ouders spreken amper Nederlands en hebben weinig middelen. Geen hobby’s, want daar is thuis geen geld
of interesse voor. Je thuis is te klein, dus wordt de straat je nieuwe thuis. Daar gaat de opvoeding vaak
fout. Veel meer dan een probleem van afkomst is dit een sociaal- economisch probleem. Van armoede en
gelijke kansen.

Beter voorkomen dan genezen. Als jongeren opgroeien in een omgeving van taalarmoede en werkloosheid,
moet de overheid ingrijpen. Zowel door ouders aan het werk te helpen. Nederlands te leren. Maar vooral
door in kinderen te investeren. Daar komt de cruciale factor van kinderopvang op de voorgrond. Van jongs
af aan leren omgaan met andere kinderen, Nederlands leren en gezond eten. Het kan veel miserie op latere
leeftijd voorkomen. Elk kind een hobby geven helpt jongeren die de weg kwijt zijn, opnieuw op het juiste
pad. Sterke kinderopvang stoomt ze klaar voor het onderwijs. Geeft meer kansen op een diploma en op
een goede job. Zo kunnen ze zichzelf opwerken. Uit armoede geraken. En iets maken van het leven.

Moeten de daders dan niet gestraft worden? O jawel. Een strenge sanctie moet daders aan het
denken zetten. En ook anderen afschrikken. Ze toont dat onze samenleving zulk gedrag niet
tolereert. Een moeilijke thuissituatie mag geen excuus zijn voor crapuleus gedrag.

Kunnen de jonge daders nog veranderen? Uiteraard. Jongeren zijn altijd te redden. Maar hoe dan? De
samenleving kampt met een algemeen tekort aan respect en discipline. Respect voor de leerkracht, respect
voor de brandweer, respect voor elkaar. Wanneer de omgeving, wanneer de ouders er niet in slagen hun
kinderen op het rechte pad te houden, moet een overheid ingrijpen.

De manier waarop? Als de kat maar muizen vangt. Werkstraffen, tuchtscholen, ... het is voor mij allemaal
bespreekbaar. In het belang van de jongere zelf. Want van crimineel gedrag worden ook zij niet beter. En
vooral in het algemeen belang. Een sterke overheid moet ervoor zorgen dat iedereen veilig is. Dat meisjes
met de fiets naar een feestje durven en jongens zich veilig voelen op de bus. Zolang mensen het gevoel
hebben dat hier niets fundamenteel aan verandert, zullen de extremen groeien. Dat leidt enkel tot meer
stilstand en achteruitgang. En ja, tot meer onveiligheid.

Moet de overheid dan de taak van de ouders overnemen? Een overheid moet alles doen in het algemeen
belang. Ze is als het ware de eindverantwoordelijke van de samenleving. Dat is op vlak van veiligheid zo,
maar ook op vlak van armoede en gelijke kansen. Wanneer we in het parlement pleiten voor gezonde
maaltijden op school, schiet de minister van Onderwijs het voorstel af. Hij vindt dat de taak van de ouders.
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Ook al kan je dat vinden, dat ontslaat de overheid nog altijd niet van haar taken. Om kinderen te
beschermen tegen honger. Want kinderen met honger presteren minder op school. Mindere prestaties
leiden tot een lager niveau. Het dalend niveau in het onderwijs zal Vlaanderen de komende jaren enorm
veel geld kosten. Dat schaadt het algemeen belang. Daarom moet de overheid ingrijpen. En het veel beter
doen.

Twee zaken kunnen tegelijkertijd waar zijn. Willen we ons opnieuw veilig voelen? Dan moet de overheid

meer investeren in jongeren. Zodat geen kind nog opgroeit in armoede. En moeten we daders strenger
straffen. Op een manier die resultaat oplevert. Eén oplossing bestaat niet. Twee oplossingen? Let's try.

STUDEREN MOET GAAN OVER TALENTEN, NIET OVER CENTEN

September is voor heel wat ouders een dure maand. Van schoolboeken, peperdure uniformen en
moersleutels tot jaarlijks duizenden euro's aan internaatkosten. Eén op drie ouders maakt zich zorgen over
de schoolfacturen. Zeker het praktijkonderwijs wordt voor veel gezinnen stilaan onbetaalbaar. En het zijn
nu net praktische profielen die we het meeste nodig hebben. Onze Vlaamse fractieleider Hannelore
Goeman trekt aan de alarmbel: "Ik hoor ontzettend veel verhalen van ouders die verdrinken in de
schoolfacturen. Ons voorstel: voer ook in het secundair onderwijs een maximumfactuur in. Want studeren
moet gaan over talenten, niet over centen."

Vooruit strijdt voor betaalbaar onderwijs voor iedereen. Een maximumfactuur in het secundair onderwijs
kan daarvoor zorgen. Dat houdt in dat scholen een maximumbedrag krijgen dat ze mogen doorrekenen aan
gezinnen. Zo blijft onderwijs betaalbaar voor iedereen.

Je studiekeuze mag niet afhangen van de portemonnee van je ouders. Elk kind moet de kans
krijgen zijn of haar talenten te ontwikkelen. Of je nu goed bent met je handen of met je hoofd.

“Er zijn ontzettend veel openstaande vacatures voor praktische beroepen. We hebben onze toekomstige
automechaniekers, slagers, lassers en hotelpersoneel hard nodig, maar de opleidingen zijn té duur", stelt
Hannelore Goeman. “Je studiekeuze mag niet afhangen van de portemonnee van je ouders. Elk kind moet
de kans krijgen zijn of haar talenten te ontwikkelen of je nu goed bent met je handen of met je hoofd.”

Annelies: "Per jaar betalen we minstens 7000 € aan schoolkosten".

Annelies en haar man hebben vier kinderen. Drie van haar kinderen zitten in het secundair onderwijs, één
in het hoger onderwijs. Zij en haar man hebben een normaal inkomen. Toch is het ook voor hen moeilijk
om de schoolfactuur te betalen. “Onze vier kinderen in september nog maar laten starten op school kost al
zo'n 4000 €", vertelt Annelies. "Schooluitstappen zijn daar nog niet bijgerekend. Daarnaast zit één van onze
kinderen op de hotelschool. Met internaat, want pendelen is onmogelijk. Het prijskaartje? Zo'n 3240 € per
jaar. Per jaar betalen we dus al minstens 7000 € aan schoolkosten. Een groot bedrag om zomaar even op
te hoesten in september. Daarom gaan we tijdens de vakanties niet ver op reis en pakt mijn man er extra
jobs bij."

Lode: "Om het schooljaar te starten betaal je al zeker 1500 €".

Ook Lode, leerkracht in een hotelschool, merkt dat de schoolfacturen onbetaalbaar worden. “In het derde
jaar moeten leerlingen enorm veel aankopen. Verschillende uniformen, computersoftware, uitstappen, ...
Om het schooljaar te starten betaal je al zeker 1500 €.” De school zelf doet al inspanningen door
betalingen te spreiden, tweedehandskleding te voorzien en het huren van materiaal mogelijk te maken.
Maar elk jaar heeft Lode contact met ouders en zelfs leerlingen die hem vertellen hoe moeilijk het is om al
de rekeningen betaald te krijgen.

Voor ons is het duidelijk: dringend tijd om ook in het secundair onderwijs een
maximumfactuur in te voeren. Zo geven we alle jongeren een gelijke kans op een mooie
toekomst.



